Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования

«Смоленский государственный университет»

Аннотации рабочих программ дисциплин

образовательной программы высшего образования

Направление подготовки

37.04.01Психология

Направленность (профиль)

Психологическое консультирование
Б1.Б.1 «Современные проблемы психологии»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ОК -1 -способностью и готовностьюк совершенствованию своего интеллектуального и общекультурного уровня, нравственного и физического развития личности;
ОПК-3 - способностью к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их достижения
 Содержание дисциплины:

Методология как система принципов и способов организации и построения теоретической и практической деятельности. Методология как учение о методе. Два основных содержательных раздела методологии: 1) учение об исходных принципах познания; 2) учение о способах и приемах познания. Методология и рефлексия науки. Методология как учение о науке (наука о науке). Методология и философское знание. Философия как наука, продуцирующая общеметодологическое знание, и мировоззренческая функция философии. Связь методологии и мировоззрения через философское знание. Взаимосвязь философии и конкретной науки: различные точки зрения (экзистенциализм, неопозитивизм и др.). Уровни методологии: 1) философский; общенаучных принципов и форм исследования; 3) конкретно-научный; 4) методики и техники исследования. Функции методологии: а) стимулирования процесса познания; б) проблематизации и критического осмысления существующих знаний, идей; в) формирования творческой личности ученого за счет расширения его кругозора; г) организации и структурирования научного знания; д) эвристическая; е) выработки стратегии науки, перспективности того иного научного направления. Содержание психического как основного предмета психологической науки. Психическое как особая, субъективная реальность. Сознательное и бессознательное в психике. Эмоциональное, волевое, когнитивное как основные содержательные компоненты психического. Проблема аффекта и интеллекта. Всеобщее, единичное, особенное в психике. Психическое как особенное. Психическое как рефлекторное отражение внешнего и внутреннего мира. Взаимосвязь переживания (отношения) и действия. Действие и деятельность как предмет психологического анализа. Детерминация психического. Человек как субъект деятельности и психического отражения. Активность субъекта. Постановка и реализация целей личностью, детерминация поведения субъекта. Влияние субъектного бытия на природу и общество. Основные функции психики: когнитивная, регулятивная (У. Джемс), коммуникативная (Б. Ломов). Место психологии в системе других наук. Срединное (центральное) положение психологии между философскими, гуманитарными, естественными науками (Б.М. Кедров). Главенствующее значение психологии в системе наук: а) все науки по происхождению являются продуктом познавательной деятельности человека; б) все науки созданы для человека и в конечном итоге приходят к человеку (Ж. Пиаже). Важнейшее место психологии в человекознании (Б.Г. Ананьев). Психология как классическая наука. Онтологический статус психического. Представительство психологии в РАН. Взаимосвязь психологии с другими науками. Психология и философия. Связь психологии с общественными, естественными, медицинскими, педагогическими, техническими науками (Б.Ф. Ломов). Психология и биология. Психофизическая и психофизиологическая проблемы в психологии.
Преподаватель:доктор психологических наук, профессор Селиванов В.В.

Б1.Б.2«Технология психологического исследования»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 Содержание дисциплины:

Цель науки — постижение истины, а способ постижения истины — на​учное исследование.Исследование, в отличие от стихийных форм познания окружающего мира, осно​вано на норме деятельности — научном методе. Его осуществление предполагает осознание и фиксацию цели исследования, средств исследования (методологию, подходы, методы, методики), ориентацию исследования на воспроизводимость ре​зультата.Эмпирические и теоретические исследования. Теоретико-эмпирические исследования. Исследования по их характеруможно разделить на фундаментальные и прикладные, монодисциплинарные и междисциплинарные, аналитические и комплексные и т.д. Фундаментальноеисследование как направленное на познание реальности без yчета практического эффекта от применения знаний. Прикладное исследование как проводимое в целях получения знания, которое должно быть использовано для решения конкретной практической задачи. Монодисциплинарные исследования как проводимые в рамках отдельной науки. Междисциплинарные – исследования, требующие участия специалистов различных областей и проводящиеся на стыке нескольких научных дисциплин. Комплексныеисследования проводятся с помощью системы методов и методик, посредством которых ученые стремятся охватить максимально (или оптимально) возможное число значимых параметров изучаемой реальности. Однофакторное,или аналитическое,исследование направлено на выявление одного, наиболее существенного аспекта реальности. Классификация исследований по цели(поисковые; критические;уточняющие;воспроизводящие).
 Преподаватель: доктор психологических наук, профессор Селиванов В.В.
Б1.Б.3 «Качественные и количественные методы психологического исследования»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ОПК-3 - способностью к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их достижения
ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ

 Содержание дисциплины:

Общая система методов исследования психологии. Уровни психодиагностического исследования человека. Сравнительная характеристика качественного и количественного подхода в психологическом исследовании. Специфика качественного иколичественного исследования, проблемы, возникающие при их использовании. Общая характеристика метода наблюдения. Преимущества, недостатки метода наблюдения. Метод наблюдения в системе других методов психологии. Формы наблюдения. Протоколирование наблюдений. Факторы, влияющие на степень объективности наблюдения. Составление программы наблюдения. Роль самонаблюдения в психологическом исследовании. Метод наблюдения при анализе невербальной коммуникации. Понятие «невербальная коммуникация». Анализ невербального поведения: эмоциональная экспрессия, мимика, жестикуляция, поза. Национально-культурные аспекты невербальной коммуникации. Тело человека как объект наблюдения: а) типология телосложения, связь с психологическими особенностями личности; б) физиогномика. Теоретико-методологические основания использования проективного метода в психологическом исследовании. Классификация проективных методов (Лоуренс К.Франк). Наиболее часто используемые проективные методы. Диагностические возможности использования проективных методов в клинической практике, в разных возрастных, социальных группах.Графические методы в психодиагностике. Психологический анализ рисунка. Рисунок и его изменение. Образы и символы в рисунках. Количественные и качественные характеристики рисунков. Валидность и достоверность детских рисунков. Обзор наиболее известных методик.Методы «исследования продуктов деятельности человека». Характеристика категории «продукт деятельности». Графология как наука. Метод контент-анализа. Метод контент-анализа: возможности применения метода для анализа текстов. Использование метода контент-анализа для психологических исследований в области массовых коммуникаций.

Преподаватель: доктор психологических наук, профессор Иванов С.П.
Б1.Б.4 «Методы обработки психологических данных»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ОПК-3 - способностью к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их достижения
ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 Содержание дисциплины:

Измерение в психологии; типы шкал; представление данных; описательная статистика; меры связи; метрика; методы одномерной и многомерной прикладной статистики; многомерное шкалирование; многомерный анализ данных (факторный, кластерный); дисперсионный анализ; анализ данных на компьютере, статистические пакеты; приближенные вычисления; возможности и ограничения конкретных компьютерных методов обработки данных; стандарты обработки данных; нормативы представления результатов анализа данных в научной психологии; методы математического моделирования; модели индивидуального и группового поведения, моделирование когнитивных процессов и структур, проблема искусственного интеллекта.
 Преподаватель: кандидат психологических наук Петрова Е.М., Побокин П.А.
Б1.Б.5«Гендерная психология»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 Содержание дисциплины:

Понятие о гендерных различиях. Основные направления исследований гендера. Традиционные и современные стереотипы маскулинности-феминности. Специфика пола в пренатальном развитии, в период полового созревания ипериод взрослости. Теория В. А. Геодакяна. Роль социальных норм в формировании гендерных различий. Гомосексуальность как нарушение гендерных норм. Внесемейные источники гендерно-ролевой социализации. Исследования андрогинии. Поло-ролевой опросник Сандры Бем. Отличия во внутриличностной динамике формирования половой идентичности для мальчиков и девочек. Специфика становления половой идентичности мальчиков. Трудности мужской социализации в отечественной культуре. Особенности усвоения женской половой роли в отечественной культуре. Проблемы полоролевой социализации в современной России и их последствия в семье и профессиональной деятельности. Влияние половых различий на формирование личности в младшем школьном возрасте(на основе изучения детских игр).Особенности мужской и женской идентичности в период юности. Механизмы полоролевой социализации. Полоролевые предпочтения и типичные для пола личностные характеристики. Гендерные различия в представлениях об интеллектуальной личности. Гендерные различия в агрессивном поведении. Гендерные различия в эмпатии. Гендерные различия в эмоциональности. Гендерные различия в конформности и подверженности влиянию. Гендерные различияальтруизма. Гендерные различия в интерпретации сообщений. Теории личностных факторов и гендерные различия в Большой Пятерке факторов. Гендерные различия по шкале Роттера. Гендерные различия в мотивации достижений. Гендерные различия в нравственности, дискуссия о понимании статуса морали заботы. (К. Гиллиган и Л. Кольберг). Половозрастные различия в стремлении личности к утверждению и защите «Я». Гендерные различия в «психологических профилях» успешных в бизнесе предпринимателей. Основные нормы мужской гендерной роли. Новая парадигма изучения мужской гендерной роли. Психологические проблемы не работающих женщин. Проблемы работающей женщины. Влияние работы на психическое здоровьеженщины.
 Преподаватель: кандидат психологических наук Гужва И.В.
Б1.Б.6«Психология управления персоналом»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 - готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ОПК-2 - готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
 Содержание дисциплины:

Теории европейского менеджмента (М.Вебер, А.Файоль). Теории американского менеджмента (Ф.Тейлор, Ф.Джилберт, Г.Эмерсон, Г.Мюнстерберг). Практика японского менеджмента (Анализ Й.Олстона). Российские модели управления персоналом. Кадровый мониторинг. Методы привлечения кандидатов на должность. Телефонное интервью. Первое собеседование. Профессионально важные качества. Каталог требований должностных позиций. Методы диагностики ПВК. Анализ резюме. Кейс-интервью для сотрудников. Виды адаптации вновь принятых сотрудников (профессиональная, социальная). Понятие и задачи испытательного срока. Приемы и методы повышения эффективности адаптации персонала. Основные подходы к обучению персонала. Виды обучения персонала. Формулировка компетенций в ходе обучения. Создание мотивации. Применение новых компетенций на практике. Корпоративное обучение: стратегия и тактика. Тренинг в профессиональной подготовке менеджеров, методические аспекты тренинга менеджеров. Психодиагностические возможности тренинга. Тайм-менеджмент. Основные задачи службы управления персоналом на стадии формирования организации и ее интенсивного роста. Задачи службы управления персоналом на стадии стабилизации и на стадии спада (кризиса). Антикризисное управление персоналом.Методы формирования кадрового состава. Методы поддержания работоспособности персонала. Методы реформирования организации. Походы к мотивации персонала в организации. Теории мотивации. Виды стимулирования персонала в организации. Управление карьерой. Согласование целей организации с целями сотрудника. Матрица роста. Поддержание позитивного сотрудничества. Оценка как технология кадровой работы. Конкурс как привлечение персонала. Командообразование как технология формирования управленческого потенциала организации. Обучение персонала как технология развития кадрового потенциала организации.
Преподаватель: кандидат психологических наук Белугина М.А.
Б1.Б.7«Психология семьи»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОПК-2 – готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Понятия «Семья» и «Брак» в психологии и смежных науках. Основные функции семьи. Состав семьи (нуклеарная, расширенная, полная, неполная). Семья как система и малая группа. Брак как система отношений. Формы организации семьи и брака, их истоки и эволюция. Психологически благополучная и неблагополучная современная семья. Альтернативные браку формы – гражданский брак, одиночество, «пробный брак». Семья как развивающая среда для ребенка с ограниченными возможностями. Тенденции развития современной семьи. Гендерные стереотипы как основа функционально – ролевой структуры семьи. Психолого-методологические подходы к пониманию маскулинности и фемининности. Биологизаторский подход Ч. Дарвина. Символический аспект маскулинности и фемининности символизм Э Гофмана и Ж. Лакана. Реализация индивидуальных потребностей в браке. Особенности семейных потребностей. Семейные функции. Семейные роли. Внутрисемейная ролевая структура.Динамика и периодизация семейной жизни. Формирование брачной пары. . Специфика задач, решаемых на каждой из стадий. Теории выбора брачного партнера (З. Фрейд, Р. Уинч, Р. Сентерс, Б. Мурстейн, А. Керкгофф и К. Дэвис, А. Рейс, Р. Зидлер, Д. Адамс). Период поиска брачного партнера и «ухаживания». Специфика добрачного периода. Компоненты психологической готовности к браку. Мотивы вступления в брак. Роль родительской семьи для формирования и функционирования новой семьи. Формирование установки на вступление в брак и деторождение. Принятие решения о вступлении в брак

Преподаватель: кандидат медицинских наук, доцент Машкова И.Ю.
Б1.Б.8«Психология жизненных кризисов»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ПК-5 -определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 Содержание дисциплины:

Понятие о кризисе в психологии. Основные этапы психологической работы с кризисными состояниями: выбор стратегии, цели и задачи психологического воздействия, симптомы. Возрастные и экзистенциальные кризисы. Теории кризисов. Принципы психологической работы с кризисными состояниями. Понятие о возрастных кризисах, их характеристика. Возрастные кризисы в концепции Л.С. Выготского. Стадии развития идентичности. Кризис новорожденности. Кризис одного года. Кризис трех лет. Кризис семи лет. Кризис подросткового возраста. Кризис юношеского возраста. Кризис тридцати лет. Кризис середины жизни. Кризис старения и смерти. Ситуативные кризисы. Материальные кризисы. Кризисы, связанные с телесными проблемами: детерминированные сексуальной сферой, перинатальные кризисы, быстрое изменение массы тела, болезнь, сильные стрессовые ситуации, депривация сна, депривация пищи. Кризисы материальных потерь: кризис потери или дефицита денег.Социальные кризисы. Потеря интегративного статуса. Кризисы материнства. Кризисы отцовства. Кризисы роли женя, мужа, ребенка. Ролевые кризисы. Деформация значимы социальных связей: конец любовных отношений, нахождение в агрессивной среде, потеря лидерства, изгнание из социальной общности, социальная депривация, насильственное пребывание в несвойственной роли. Основные причины кризиса духовного Эго. Кризисы, связанные с: деформацией структуры Эго, с невозможностью реализовать основные тенденции личности, кризисы витальности. Основные этапы развития духовного кризиса. Стратегии консультирования при психодуховных кризисах. Методы работы с кризисной личностью. Психодиагностика кризисной личности.
 Преподаватель: кандидат психологических наук, доцент Родионов А.Н.
Б1.Б.9«Психологическая помощь при стрессе»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 –готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Общие представления о проблеме стресса в научном знании:Методологические проблемы изучения стресса в системе научного знания; Формы проявления стресса и критерии его оценивания. Стрессовые события (стрессоры). Факторы, влияющие на стрессовое переживание; Стрессовые реакции. ПТСР как форма реакции субъекта на травматические события:Профессиональный стресс. Методы оптимизации уровня стресса. Профессиональная подготовка специалистов и психологическая помощь им при работе с пострадавшими: Зоны профессионального риска специалистов при работе с людьми, имеющими травматический опыт.

 Преподаватель: старший преподаватель Князютенкова С.А. 
Б1.В.ОД.1 «Психотерапевтические технологии»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ПК-1 -способностью осуществлять постановку проблем, целей и задач исследования, на основе анализа достижений современной психологической науки и практики, обосновывать гипотезы, разрабатывать программу и методическое обеспечение исследования

Содержание дисциплины:

Предмет и задачи психотерапии.Связь психотерапии с другими науками и ее специфика (патопсихология, психопатология, психиатрия, нейропсихология, невропатология). Психотерапия как область психологического знания. Психотерапия в сравнении с другими формами помощи клиенту. Клиническая и неклиническая модель в оказании психотерапевтической помощи. История психотерапии: направления, основанные на энергетических представлениях, традиции использования особых состояний сознания, связь психотерапии с философией, религией. Формирование научной основы психотерапии (Дж.Брэд, И.П.Павлов, В.М.Бехтерев). Эра психоанализа в развитии психотерапии (З.Фрейд, К.Юнг). Отечественная психотерапия (В.Е.Рожнов, М.Е.Бурно, А.М.Свядощ), петербургская школа (В.Н.Мясищев, Б.Д.Карвасарский). Теоретические основы современной психотерапии, единство духовного и телесного в человеке связь психики и соматики, холотропное сознание. Понятие нормы и патологии в психологии. 
Классификация психотерапевтических направлений и методов (модель Grave). Психодинамическое, гуманистическое, когнитивно-поведенческое направление в психотерапии Соотнесение метода с возрастом и уровнем развития. Взаимодействие между психотерапевтом и клиентом. Вербальное и невербальное воздействие на личность с целью излечения. Способы взаимодействия психолога и личности клиента. Сопротивление, перенос, контрперенос в психотерапии. Воздействие на личность, имеющее лечебный эффект. Формы психотерапевтического влияния (через технические средства; через печатные произведения; через музыкальные произведения; через живопись; через личность). Понимание патологии и способы воздействия на личность клиента. tc ""Различные классификации методов психотерапии и их основания. Методы воздействия на личность в различных состояниях психики (И.З. Вельвовский). Основные методы, предложенные в поведенческой терапии (реципрокное торможение, десенсибилизация, иммерсия, оперантноеобусловливание). Способы воздействия на человека в искусствотерапии, природотерапии, личностно - ориентированной терапии и других направлениях общей психотерапии. Суггестия как метод воздействия и ее виды. Рационализация. Групповой тренинг в психокоррекционной деятельности. 

 Преподаватель: кандидат медицинских наук, доцент Машкова И.Ю.
Б1.В.ОД.2 «Семейное консультирование»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОПК-2 – готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Готовность молодых родителей к рождению ребенка. Родительские установки и стили воспитания. Воспитание детей в разных типах семей. Влияние нарушений семейных отношений на психическое развитие детей. Стили воспитания. Домашний педагог в семье. Особенности воспитательно – образовательной деятельности современного домашнего педагога, учителя. Основные звенья системы воспитания семьянина.Семья в зеркале законодательства. Конституция Российской Федерации об обязательной заботе родителей о воспитании детей. Конвенция о правах ребенка. Федеральная программа «Дети России». «Семейный кодекс Российской федерации». Правовые вопросы образования детей, отраженные в Законе РФ «Об образовании». Другие законодательные отраслевые акты (закон о труде, об охране здоровья, о пенсиях и пособиях, Жилищный, Гражданский и Уголовный кодексы РФ), регулирующие различные стороны жизнедеятельности семьи и ее членов.Общее понятие о консультировании. Цель консультативной работы. Основные принципы и правила семейного консультирования. Основные стадии процесса консультирования. Методы и приемы, используемые в семейном консультировании. Использование методов психологического воздействия. Стандартная психологическая диагностика семьи. структурированное семейное интервью. Генограмма. Специальные терапевтические техники, используемые в семейном консультировании. Современные подходы к семейному консультированию. Консультирование как информирование. Консультирование по телефону доверия. Индивидуальное психологическое консультирование. Групповое психологическое консультирование. Рекомендации и практические советы при решении проблем добрачного и предбрачного периода клиентов. Трудности работы с супружеской парой. Типичные проблемы супружеских пар при обращении в психологу – консультанту. Консультирование супругов по межличностным проблемам. Основная стратегия консультирования при нарушении супружеских отношений. Способы организации процесса семейного консультирования. Консультирование в ситуации развода. Консультирование супругов с их родителями. Рекомендации и практические советы. Консультирование родителей по поводу проблем детей раннего возраста. Проблема речевого развития ребенка, достижения ребенком автономии действий, ограничения самостоятельности и инициативы. Консультирование родителей по поводу проблем детей дошкольного возраста: психологические проблемы дошкольников в сфере взаимоотношений, овладения ребенком навыков самообслуживания, проблемы дошкольников с ослабленным нервно – психическим здоровьем. Консультирование родителей по поводу проблем готовности ребенка к школе. Консультирование родителей по поводу проблем детей младшего школьного возраста: школьная дезадаптация, проблемы неуспеваемости, межличностных отношений младшего школьника со сверстниками и взрослыми. Консультирование родителей по поводу проблем детей подросткового возраста.
 Преподаватель: кандидат медицинских наук, доцент Машкова И.Ю.

Б1.В.ОД.4 «Консультативная психология»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

ОК-3 – готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала

ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
Содержание дисциплины:

Понятие «консультирование», «психологическое консультирование». Пять основных вопросов, которые решает консультативная психология. Школьное, управленческое, профессиональное консультирование. Консультирование в клинике. Соотношение понятий «консультативная психология» и «психотерапия». Отличие психологического консультирования от индивидуальной и групповой психотерапии по целям, задачам, частоте, непрерывности и длительности контактов психолога с клиентом, по активности ролей, выполняемых психологом и клиентом, по их ответственности и стилю общения.универсальные цели консультативной психологии (способствовать изменению поведения, развивать навыки преодоления трудностей, помощь в реализации и повышении потенциала личности и т.д.). Четыре основные группы задач психологического консультирования. Определение целей и задач консультативной помощи в различных теоретических ориентациях (психоаналитическое консультирование, гуманистический подход, экзистенциальное консультирование, гештальт-консультирование, бихевиоральный подход и т.д.). Цели личностно-центрированного консультирования - полноценно функционирующий (зрелый) человек (Роджерс), самоактуализирующийся (психологически здоровый) человек (Маслоу). Главная цель гештальт-консультирования – помочь клиенту перестать постоянно нуждаться в поддержке со стороны окружающей среды и перейти к независимости. Цель экзистенциального консультирования – помочь клиентам научиться переживать свое существование как реальное. Психоанализ – три основные цели: а) освобождение импульса; б) усиление основанного на реальности функционирования Эго; в) изменение содержания Супер-эго. Поведенческое консультирование – изменение неадекватного поведения, научение принятию решений. Некоторые аспекты работы консультанта в русле различных психологических направлений. Цели и задачи психолога-консультанта, критерии успешности психологической помощи (субъективные, объективные).
 Преподаватель:кандидат психологических наук Петрова Е.М.
Б1.В.ОД.5«Методология и практика психологической помощи»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 - готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Особенности применения интерактивных методов в психодиагностическом обследовании. Игровые технологии в рамках консультативной, коррекционной и просветительской работы психолога. Интерактивные технологии в разрешении конфликтов.

Преподаватель: кандидат психологических наук Петрова Е.М.
Б1.В.ДВ.1.1«Психологическая помощь подросткам»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 – готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ПК-5 - готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска
 Содержание дисциплины:

Понятие консультирования в современной отечественной и западной психологическойтеории и практике. Проблема медицинского и психологического подхода в психотерапии. Теоретические и эмпирические предпосылки выделения понятия «психотерапевтическая психология» в западной и отечественной психологии. Специфика терапевтического психологического знания. Общие цели и задачи психологического консультирования. Принципы консультирования в западной и отечественной системе консультирования. Классификация видов психологического консультирования по разным основаниям. Основные подходы к модели структуры консультативного процесса. Стадия установления отношений и заключения контракта. Стадия изложения проблемы и прояснения запроса. Стадия анализа проблемы.Стадия переформулирования проблемы и постановки терапевтической цели. Стадия проработки проблемы. Завершение работы и контроль. Теоретические основы психодинамического консультирования. Элементы невротического конфликта: драйвы (влечения); негативные и чрезмерные аффекты; протопатические ситуации детства; защиты; дезадаптивные компромиссные образования. Процедуры: конфронтация, прояснение, интерпретация, проработка. Анализ проявлений бессознательного: сновидения, симптомы, защиты, перенос, сопротивление, фантазии, продукты творческой активности. Контрперенос. Современныепсихоаналитические направления и техники. Рационально-эмоциональная терапия А.Эллиса. Теоретическое обоснование метода РЭТ. Рациональная система оценочных когниций и система иррациональных установок. Основные техники РЭТ. АВС – теория как концептуальная схема изменений клиента. Основные понятия клиент-центрированного подхода. Структура, необходимые и достаточные условия клиент-центрированного консультирования. Навыки профессионального консультирования клиент-центрированного психолога. Особенности подростка как клиента психолога консультанта. Мотивация подростка на психологическую помощь. Особенности проведения первичной встречи с подростком. Работа с типичными подростковыми проблемами. Возможные трудности в консультировании подростков и пути их преодоления.

 Преподаватель: кандидат психологических наук, доцент Терещенко В.В.
Б1. В.ДВ.1.2 «Психологическая помощь в юношеском возрасте»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 – готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ПК-5 - готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска
 Содержание дисциплины:

Понятиеконсультирования в современной отечественной и западной психологическойтеории и практике. Проблема медицинского и психологического подхода в психотерапии. Теоретические и эмпирические предпосылки выделения понятия «психотерапевтическая психология» в западной и отечественной психологии. Специфика терапевтического психологического знания. Общие цели и задачи психологического консультирования. Принципы консультирования в западной и отечественной системе консультирования. Классификация видов психологического консультирования по разным основаниям. Основные подходы к модели структуры консультативного процесса. Стадия установления отношений и заключения контракта. Стадия изложения проблемы и прояснения запроса. Стадия анализа проблемы.Стадия переформулирования проблемы и постановки терапевтической цели. Стадия проработки проблемы. Завершение работы и контроль. Теоретические основы психодинамического консультирования. Элементы невротического конфликта: драйвы (влечения); негативные и чрезмерные аффекты; протопатические ситуации детства; защиты; дезадаптивные компромиссные образования. Процедуры: конфронтация, прояснение, интерпретация, проработка. Анализ проявлений бессознательного: сновидения, симптомы, защиты, перенос, сопротивление, фантазии, продукты творческой активности. Контрперенос. Современныепсихоаналитические направления и техники. Рационально-эмоциональная терапия А.Эллиса. Теоретическое обоснование метода РЭТ. Рациональная система оценочных когниций и система иррациональных установок. Основные техники РЭТ. АВС – теория как концептуальная схема изменений клиента. Основные понятия клиент-центрированного подхода. Структура, необходимые и достаточные условия клиент-центрированного консультирования. Навыки профессионального консультирования клиент-центрированного психолога. Особенности юноши как клиента психолога-консультанта. Мотивация юноши на психологическую помощь. Особенности проведения первичной встречи с юношей. Работа с типичными юношей проблемами. Возможные трудности в консультировании юношей и пути их преодоления.
 Преподаватель: кандидат психологических наук, доцент Терещенко В.В.
Б1.В.ДВ.2.1 «Бизнес-консультирование»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-1 - способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу
 ОПК-2 - готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
 Содержание дисциплины:

Особенности предпринимательства как самостоятельного вида деятельности. Предмет, объект, задачи и методы дисциплины «Бизнес – консультирование». Понятие инфраструктуры поддержки бизнеса. История развития бизнес – консультирования в мировой экономике. Бизнес – консультирование как самостоятельная сфера бизнеса и определенный подход к решению проблем организации. Определение понятие «Организация в бизнесе». Организационные изменения: определение понятия. Уровни организационных изменений. Классификация и виды организационных изменений. Детерминанта « культурного подхода» и выбор технологии бизнес – консультирования организации в мировой экономической практике (Европейское сообщество, США, Япония, Китай и др.).
 Преподаватель: кандидат психологических наук, доцент Полякова И.В. 
Б1. В.ДВ.2.2«Библиотерапия в разные периоды онтогенеза»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-3 – готовностью к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала
 ПК-5 - готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска
 Содержание дисциплины:

Библиотерапия как направление в психологии. История появления интереса к книге и ее терапевтическому воздействию. Исследования терапевтического влияния книги в медицине (В.М. Бехтерев, И.З. Вельвовский, А.Е. Алексейчик, Б.Д. Карвасарский и др.). Развитие психологических исследований книги и читателя (Н.А. Рубакин, В.А. Невский, А.А. Гайворовский, О. Кабачек и др.). Современные исследования читателя и книги. Цели и задачи библиотерапии. Возможности использования книг, текста в терапевтических целях и целях развивающих. Современные исследования читателя и текста в психологии, психолингвистике, социологии чтения. Уровни анализа текста. Особенности восприятия текста разными категориями читателей(в зависимости от личностных особенностей и особенностей мышления).Влияние книги на эмоциональную сферу, на сознание, самооценку, мировоззрение, интеллектуальное развитие. Особенности понимания книги в детском возрасте (Г.Д. Чистяковой, Г.Г. Граник, О.В. Соболевой, Н.П. Локаловой и др.). Становление читательской позиции. Книга и социализация. Развивающий эффект чтения книг. Организация библиотерапевтического процесса для детей.
 Преподаватель: кандидат психологически наук Разина Л.С.
Б1.В.ДВ.3.1 «Психологическое консультирование семьи с особым ребенком»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-2 – готовностью действовать в нестандартных ситуациях, нести социальную и этическую ответственность за принятые решения
 ПК-5 - готовностью к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска
 Содержание дисциплины:

Развитие синдромального подхода Л.С. Выготского и его последователей (Д.Б. Эльконина, А.Л. Венгера) в современных исследованиях. Механизмы первичного и вторичного симптомообразования реализуются в социальной ситуации развития. Связь ведущей деятельности ребенка и соответствующей возрасту социальной ситуации развития (Д.Б. Эльконин, 1989; А.В. Запорожец, 1986). Концепция возрастного развития индивидуальных психологических особенностей. Дизонтогенез рассматривается как междисциплинарная проблема в следующих направлениях: клиническая (медицинская) психология; коррекционная (специальная) психология; нейропсихология и психогенетика; социальная психология. Варианты дизонтогенеза, выделяемые в современных исследованиях: «эмоциональный дизонтогенез» (В.В. Лебединский и О.С.Никольская); «психосоматический дизонтогенез» (Г.А.Арина, В.В.Николаева); «сексуальный дизонтогенез» (Е.В Мединский); «когнитивный дизонтогенез» (Н.В.Зверева, А.А.Коваль-Зайцев). Современная концепция социально-психологических детерминаций дизонтогенеза (Никишина Л.Б.). Теоретико-методологическое основание системного семейного подхода (М.Боуэн, А.Я.Варга, Э.Г.Эйдемиллер, А.Б.Холмогорова). Семья как системный фактор детерминации дизонтогенеза (Машкова И.Ю.). Структурно-функциональные уровни организации семейной системы и стратегии помощи семье (О.Кернберг, М.Боуэн) . Основные копинг-стратегии семьи в условиях кризиса, вызванного проблемами психического развития ребенка (Крюкова Т.Л., Сапровская М.В., Куфтяк Е.В). Профилактика вторичного синдромообразования в условиях семейной сиситемы. Структурно-ролевые нарушения в семьях детей с различными вариантами дизонтогенеза и их преодоление. Коррекция установок, блокирующих развитие семьи в условиях стресса. Обзор современных форм помощи семье особого ребенка.Семейный диагноз, основные модели семейного диагноза (Варга А.Я, Эйдемиллер Э.Г.). Современные методы диагностики семьи, основанные на системном подходе: семейно-диагностическое интервью, семейная генограмма, семейная социограмма, рисуночные техники, стандартизированные опросники. Методы диагностики семьи и особенности их применения в работе с семьей особого ребенка (Левченко И.Ю., Ткачева В.В.)Основные парадигмы помощи: ориентация на личность и модификацию поведения. Психолого-педагогические и психотерапевтические технологии коррекции нарушений психического развития. Организация развивающей среды. Методы терапевтического наблюдения и модификации поведения. Мониторинг состояния. Ведение поведенческих дневников и социальный паспорт ребенка с нарушениями психического развития. Способы установления контакта с аутичным ребенком. Развитие игровой деятельности и технологии игровой психотерапии (совместная игра, «своя игра», игры для снятия напряжения и отреагирования).Важность семейного воспитания и воспитательной функции родителей в трудах Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. Г. Песталоцци, Д. Дьюи, М. Монтессори, O. Декроли и др. Концепция воспитания компетентного ребенка (Д.Баумринд). Использование ресурсов семьи для создания терапевтической и развивающей среды для ребенка. Нейропсихологическое обоснование условий развивающей среды для особого ребенка (А.С.Семенович).
 Преподаватель: кандидат медицинских наук, доцент Машкова И.Ю.
Б1.В.ДВ.3.2. «Психологическое консультирование семьи в кризисных ситуациях»
· способность к самостоятельному поиску, критическому анализу, систематизации и обобщению научной информации, к постановке целей исследования и выбору оптимальных методов и технологий их достижения (ОПК-3).

· готовность к диагностике, экспертизе и коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической и другим социальным группам (ПК-5).

Содержание  дисциплины
Содержание дисциплины определяется с учетом современного состояния науки и техники и включает в себя следующие темы:

Теоретико-методологическое основание системного семейного подхода (М.Боуэн, А.Я.Варга, Э.Г.Эйдемиллер, А.Б.Холмогорова). Семья как системный фактор детерминации дизонтогенеза (Машкова И.Ю.). Структурно-функциональные уровни организации семейной системы и стратегии помощи семье (О.Кернберг, М.Боуэн) . Основные копинг-стратегии семьи в условиях кризиса, вызванного проблемами психического развития ребенка (Крюкова Т.Л., Сапровская М.В., Куфтяк Е.В). Профилактика вторичного синдромообразования в условиях семейной сиситемы. Структурно-ролевые нарушения в семьях детей с различными вариантами дизонтогенеза и их преодоление. Коррекция установок, блокирующих развитие семьи в условиях стресса. Обзор современных форм помощи семье особого ребенка.

Семейный диагноз, основные модели семейного диагноза (Варга А.Я, Эйдемиллер Э.Г.). Современные методы диагностики семьи, основанные на системном подходе: семейно-диагностическое интервью, семейная генограмма, семейная социограмма, рисуночные техники, стандартизированные опросники. Методы диагностики семьи и особенности их применения в работе с семьей особого ребенка (Левченко И.Ю., Ткачева В.В.)

Основные парадигмы помощи: ориентация на личность и модификацию поведения. Психолого-педагогические и психотерапевтические технологии коррекции нарушений психического развития. Организация развивающей среды. Методы терапевтического наблюдения и модификации поведения. Мониторинг состояния. Ведение поведенческих дневников и социальный паспорт ребенка с нарушениями психического развития. Способы установления контакта с аутичным ребенком. Развитие игровой деятельности и технологии игровой психотерапии (совместная игра, «своя игра», игры для снятия напряжения и отреагирования).

Важность семейного воспитания и воспитательной функции родителей в трудах Д. Локка, Ж.-Ж. Руссо, И. Г. Песталоцци, Д. Дьюи, М. Монтессори, O. Декроли и др.   Современная психология о важности и незаменимости адекватного материнского общения с ребенком с момента его рождения (Д.Боулби, И.В.Добряков, Е. М. Мастюкова, Р. Е. Овчарова, Г. Г. Филиппова и др.). Концепция воспитания компетентного ребенка (Д.Баумринд). Особенности личностного развития детей и детско-родительских отношений (Л. И. Божович, A. И. Захаров, М. И. Лисина, B. C. Мухина, А. C. Спиваковская). Использование ресурсов семьи для создания терапевтической и развивающей среды для ребенка. Нейропсихологическое обоснование условий развивающей среды для особого ребенка (А.С.Семенович).

Преподаватель: кандидат медицинских наук, доцент Машкова И.Ю.
Б1.В.ДВ.4.1 «Групповая психотерапия»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОПК-1 – готовностью к коммуникации в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном языке для решения задач профессиональной деятельности
 ОПК-2 - готовностью руководить коллективом в сфере своей профессиональной деятельности, толерантно воспринимая социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Сущность, основные понятия, цели и задачи групповой психотерапии. История развития и предпосылки возникновения групповой психотерапии как отдельного направления. Перспективы развития групповой психотерапии. Терапевтические механизмы групповой психотерапии. Специфика и особенности применения различных методов групповой психотерапии. Виды психотерапевтических групп. Процедура отбора участников в психотерапевтическую группу. Организация работы в психотерапевтических группах. Модель эффективного профессионала в сфере групповой психотерапии. Подготовка и обучение групповых психотерапевтов. Влияние профессиональной деятельности на личность группового психотерапевта. Этические аспекты групповой психотерапевтической работы. Групповой процесс. Оценка эффективности групповой психотерапии. Виды сопротивления и варианты проблематичного поведения в психотерапевтической группе. Перенос и контрперенос в групповой психотерапии. Особенности организации и ведения психотерапевтической работы в группах различной теоретической направленности. Терапевтические возможности и ограничения различных направлений групповой психотерапии. Принципы разработки групповых психотерапевтических занятий и программ. Особенности взаимодействия психотерапевта с различными возрастными категориями клиентов. Организация групповой психотерапевтической работы с детьми: игротерапия и сказкотерапия.
 Преподаватель: кандидат психологических наук Петрова Е.М.
Б1. В.ДВ.4.2«Когнитивная психотерапия»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОК-1 - способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу
 ПК-6 - способностью создавать программы, направленные на предупреждение профессиональных рисков в различных видах деятельности, отклонений в социальном и личностном статусе и развитии человека с применением современного психологического инструментария
 Содержание дисциплины:

Понимание невроза как заблуждения ума (Р. Дюбуа). Понимание психического в качестве информационной, а не энергетической системы, «компьютерная метафора» в психологии и психотерапии. Мысли человека, ментальные установки, когнитивные схемы как основа переживаний, эмоций. Неадаптивные, последовательные мысли как источник невротического поведения (А. Эллис, А. Бек). Сознание невротика. Жесткие, ригидные склейки между конструктами сознания. Реагирование невротика на когнитивный диссонанс (переворачивание склейки; изменение факта при прежней склейке; появление нового конструкта). Нивелирование склеек в сознании клиента (доведение склейки до абсурда; подмена мотивации и др.). Работа психолога с неадаптивными, последовательными мыслями. 

 Преподаватель: доктор психологических наук, профессор Селиванов В.В.
Б1.В.ОД.3 «Основы психологической экспертизы»
Планируемый результат обучения по дисциплине:

 ОПК-1 – готовностью к коммуникации в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном языке для решения задач профессиональной деятельности
 ПК-5 - определению проблемного поля и к компетентному выбору тем научно-исследовательских и проектных работ
 Содержание дисциплины:

Соотношение теоретических областей и практических отраслей психологии. Юридическая психология как прикладная область отрасль психологии. Структура юридической психологии. Криминальная, судебная, пенитенциарная и правовая психология. Место СПЭ в структуре юридической психологии. Основные формы применения психологических знаний в судебной экспертизе: однородная СПЭ и КСППЭ. Междисциплинарные связи СПЭ и КСППЭ. История СПЭ и КСППЭ. Процессуальные и непроцессуальные формы использования психологических знаний. Экспертиза. Заключение специалиста. Участие психолога в допросе. Справочно-консультационная деятельность. Определение необходимости назначения экспертизы, выбора вида экспертизы и содействие при постановке вопросов эксперту. Обследование членов семьи и их взаимоотношений психологами учреждений здравоохранения или социальной защиты по проучению ООП при подготовке к судебному разбирательству по семейно-правовымспорам о воспитании детей. Проведение ОИП. Разъяснение психологических аспектов следственных версий. Организация СПЭ И КСППЭ в России. Права и обязанности судебного эксперта. Порядок назначения экспертизы, типичные ошибки при формулировке вопросов эксперту-психологу. Виды СПЭ и КСППЭ. Основная и дополнительная экспертизы. Первичная и повторные экспертизы. Очная и заочные экспертизы. Единоличная и комиссионная экспертизы.Амбулаторная и стационарная экспертизы.Экспертиза обвиняемых, потерпевших и свидетелей. Экспертиза истцов и ответчиков. Предметные виды СПЭ. Этапы производства экспертизы. Форма и структура экспертного заключения. Оценка заключения СПЭ органом или лицом, назначившим экспертизу.Судебно-психологическая экспертиза индивидуально-психологических особенностей обвиняемого. Судебно-психологическая экспертиза аффекта у обвиняемого. Соотношение понятия «аффект» в общей и судебной психологии. Юридическое значение СПЭ аффекта у обвиняемого. Вопросы органа или лица, назначающего экспертизу. Основные экспертные понятия. Критерии судебно-психологической экспертной оценки аффекта. Физиологический аффект. Кумулятивный аффект. Дифференциальная диагностика аффекта с другими эмоциональными реакциями и состояниями. Патологический аффект. Аффект на фоне алкогольного опьянения. Аффект у лиц с психическими расстройствами, не исключающими вменяемости. Эмоциональные реакции и состояния, не достигающие степени выраженности аффекта. Особенности протекания эмоциональных реакций у несовершеннолетних. Судебно-психологическая экспертиза способности несовершеннолетнего с отставанием в психическом развитии, не связанном с психическим расстройством, в полной мере осознавать фактический характер и общественную опасность своих действий либо руководить ими.Судебно-психологическая экспертиза способности свидетеля или потерпевшего правильно воспринимать обстоятельства, имеющие значение для дела, и давать о них показания.Судебно-психологическая экспертиза способности потерпевших по половым преступлениям понимать характер и значение совершаемых с ними действий или оказывать сопротивление. Судебно-психологическая экспертизапотерпевшего по делам о мошенничестве. Судебно-психологическая экспертиза психического состояния лица, окончившего жизнь самоубийством. Судебно-психологическая экспертиза определения лидера в преступной группе. Судебно-психологическая экспертиза способности гражданина понимать значение своих действий или руководить ими при совершении сделки. Судебно-психологическая экспертиза по делам о спорах между родителями о воспитании и месте жительства ребенка. Судебно-психологическая экспертиза по делам о компенсации морального вреда.

