
Тренажёрный зал СмолГУ

Тренажёрный зал Смоленского государственного

университета — это полноценное пространство

для занятий спортом начинающих и продвинутых.

Это силовые и кардиотренажёры. Это занятия под

наблюдением тренера, это приятная стоимость и

удобное расположение.

Зал находится в физкультурно-оздоровительном

комплексе СмолГУ (улица Пржевальского, 2А).

Время работы:

понедельник-пятница: 14:00—21:00,

суббота: 10:00—15:00



заключить договор (заполните форму по образцу

и пришлите её на почту smolgu.sport@gmail.com)

или принести лично на факультет

дополнительного образования;

прислать на почту справку об отсутствии

противопоказаний для занятия спортом,

выданную терапевтом (одна справка действует

весь учебный год). 

Тем, кто посещает зал впервые, нужно:

http://www.smolgu.ru/science/%D0%94%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80.%20%D0%A2%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B6%D1%91%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B0%D0%BB%20(%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%2010.08.2021%20%D0%98%D0%A2%D0%9E%D0%93).doc
http://www.smolgu.ru/media/%D0%94%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%86%20%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.docx
http://www.smolgu.ru/science/Obrazets_spravki.doc


Для продления абонемента в конце каждого

месяца заполните допсоглашение (по образцу)

и пришлите его на почту ФДО:

smolgu.sport@gmail.com

Стоимость занятий:

безлимитный абонемент для студентов — 1400

рублей в месяц,

безлимитный абонемент для сотрудников — 1200

рублей в месяц,

скидка по профсоюзному билету (профком

студентов/сотрудников) — 10%.

Как оплатить абонемент:

через расчётный счёт университета (в любом

банкомате, приложении банка или терминале),

у контролёра на входе в ФОК (безналичная

оплата через терминал).

http://www.smolgu.ru/science/1%D0%94%D0%BE%D0%BF.%D1%81%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%98%D0%97%D0%9C%D0%95%D0%9D%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95%20%20%D0%A1%D0%A0%D0%9E%D0%9A%20%D0%A4%D0%9E%D0%9A.doc
http://www.smolgu.ru/media/%D0%94%D0%BE%D0%BF%D1%81%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.docx


Перезачёт элективных курсов по физической

культуре и спорту для студентов 1—3 курсов:

Занятие в тренажёрном зале СмолГУ - один из

вариантов освоения дисциплины “Элективные

курсы по физической культуре и спорту”. Если

количество занятий в зале будет соответствовать

количеству часов учебного плана, вы получаете

зачёт.

Посещения фиксируются автоматически,

результаты отправляются в деканаты.



Заморозка абонемента

Абонемент можно заморозить на время

болезни, для этого необходимо сообщить об

этом в первый день, а затем предоставить

справку для перерасчёта.

Контакты:

+7 (4812) 700—230

smolgu.sport@gmail.com


