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1. Паспорт рабочей программы предмета 

Целью реализации программы является достижение выпускниками планируемых 

результатов: компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

старшего школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития 

и состоянием здоровья. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 – способствовать формированию российской гражданской идентичности обучающихся; 

– обеспечить достижение обучающимися образовательных результатов в соответствии с 

требованиями, установленными Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. 

1.1. Область применения программы 

Реализация среднего общего образования в пределах ОПСПО по программе 

подготовки специалистов среднего звена по специальности Правоохранительная 

деятельность в соответствии c ФГОС СПО по специальности 40.02.02 

Правоохранительная деятельность, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2014 г. № 509 (с изменениями, утвержденными 

приказами Минобрнауки России от 24 июля 2015 г. № 754, Минпросвещения России от 13 

июля 2021 г. № 450), с учетом требований ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 № 413, с учетом приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

1.2 Место предмета в структуре ППССЗ 

 Учебный предмет СОО.01.10 Основы безопасности жизнедеятельности является 

обязательным предметом предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования (ФГОС СОО). 

В учебном плане ППССЗ учебный предмет Основы безопасности 

жизнедеятельности относится к обязательным общеобразовательным учебным предметам, 

формируемым из предметных областей подпункта 18.3.1 ФГОС СОО. Изучение предмета 

предусмотрено на базовом уровне и направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО. 



1.3 Общая характеристика учебного предмета 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне направлено на 

достижение следующих целей и задач предмета:  

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

 — содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства;  

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры 

безопасности жизнедеятельности и социальноэкономических процессов на состояние 

природной среды, приобретение опыта природоохранной деятельности;  

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных 

отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, 

заботы, ответственности; 

 — профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского 

и антитеррористического поведения.  

— способствовать формированию здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1. Планируемые личностные результаты освоения учебного предмета: 

– сформированность гражданской   позиции обучающегося   как активного и 

ответственного члена российского общества; 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

– готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

– готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлепии в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

– умение взаимодействовать с социальными институтами   в соответствии с их функциями 

и назначением; 

– готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

– ценностное   отношение   к   государственным   символам,   историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу; 

– осознание духовных ценностей российского народа; сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

– осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

– ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

– сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 



– потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

– активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

2. Планируемые метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

2.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

– определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

–  выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

б) базовые исследовательские действия: 

– владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

решения проблем; 

– способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

– овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

– формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

–  анализировать в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменения  в новых условиях; 

– уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

в) работа с информацией: 



– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

– создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам. 

2.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

– осуществлять коммуникации во всех сферах деятельности; 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использование языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты 

б) совместная деятельность: 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– предлагать новые проекты, оценивать идея с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

2.3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 

– расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

– способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в различных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

– оценивать приобретенный опыт; 

б) самоконтроль: 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

– самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направление развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

– саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать эмоциональной состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

г) принятие себя и других людей: 

– принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

– принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 



– признавать свое право и право других людей на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

3. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета: 

В результате освоения предмета обучающийся должен:   

знать/ иметь представление: 

З.1 о ценности безопасного поведения для личности,  общества,  государства;  правила  

безопасного  поведения и способы их применения в собственном поведении; 

З.2 о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде);  

З.3 порядок действий в экстремальных чрезвычайных ситуациях и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;  

З . 4  представления о важности соблюдения правил дорожного   движения   всеми   

участниками    движения; правила безопасного поведения на транспорте; 

З.5 о способах безопасного поведения в природной среде; порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования;  

З.6 основы медицинских знаний; меры профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний, сохранения психического здоровья;  сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

З.7 основы безопасного, конструктивного общения; 

З.8 о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

З.9 основы пожарной безопасности; порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; права  и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности; 

З.10 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; о роли государства в 

противодействии терроризму; знать и уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую 

и террористическую деятельность и противодействовать им; порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; 

З.11 порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении контртеррористической операции; 

З.12 сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного  

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира; основ 

обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; действия при сигналах гражданской обороны; 

З.13 основы государственной политики в области защиты населения и территорий  от 

чрезвычайных  ситуаций  различного  характера;  задачи и основные принципы организации 

Единой системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, права 

и обязанности гражданина в этой области; 

З.14 основы государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 

Уметь \ владеть: 

У.1 основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  

У.2 применять правила безопасного поведения на транспорте, в том числе в чрезвычайных 

ситуациях; 

У.3 применять способы безопасного поведения в природной среде на практике;  

У.4 приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях;  



У.5  различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; предупреждать опасные явления и противодействовать им; 

У.6 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

умение применять способы безопасного поведения в цифровой среде на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

У.7 применять знания основ пожарной безопасности на практике для предупреждения 

пожаров.  

 

2. Структура и содержание предмета 

2.1 Объем и виды учебной работы 

Виды учебной работы Объем,  

академические часы 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с  преподавателем  72 

1 семестр 

Лекционные занятия  32 

Практические занятия 16 

Форма промежуточной аттестации - тестирование  

2 семестр 

Лекционные занятия  12 

Практические занятия  12 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет  

Всего часов по предмету 72 

 

2.2 Тематический план и содержание предмета 

Наименование разделов 

/ тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак.ч.  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Основы комплексной 

безопасности личности, 

общества, государства  

1. Научные основы 

формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современной 

среде обитания 

Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные 

основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические 

основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 
обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. 

Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий. Общенаучные 

методологические подходы к 

изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности 

объектов в среде жизнедеятельности. 
Основы управления безопасностью в 

системе «человек — среда обитания».  

8 
З.1, З.2, З.7, З.8, 

У.2, У.3, У.5, У.6 



Лекционные занятия 6 

Практические занятия 2 

2. Комплекс мер 

взаимной 

ответственности 

личности, общества, 

государства по 

обеспечению 

безопасности 

Права и обязанности государства и 

граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. 

Защита национальной безопасности 

государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от 

угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. 
Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской Федерации. 

Обеспечение национальной 

безопасности России. Обеспечение 

социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры 

государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Защита населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-спасательная 
служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. 

8 
З.2, З.5, З.10,З.11, 

З.12, З.13, З.14, 

У.1, У.6, У.7 

Лекционные занятия 6 

Практические занятия 2 

3. Экстремальные 

ситуации и 

безопасность человека 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите 

населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Защита 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного 
характера. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на 

инженерных сооружениях, дорогах, 

транспорте. Страхование. 

Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. 

Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. Наркотизм и 

безопасность человека. Дорожно-
транспортная безопасность. 

Вынужденное автономное 

существование в природных условиях. 

8 
З.1, З.2, З.3, З.4, 

З.5, З.9, З.10, З.13, 

З.14, У.1, У.2, У.3, 

У.6, У.7 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия 4 

4. Чрезвычайные 

ситуации военного 

характера и 

безопасность 

Защита населения и территорий от 

военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных 

средств поражения. Защита населения 

и территорий от радиационной 

8 

З.5, З.10, З.11, 

З.12, З.13, З.14, 

У.1, У.3, У.7 



опасности. Средства коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. Защита населения и 

территорий от биологической и 

экологической опасности. Средства 

индивидуальной защиты органов 

дыхания и кожи. 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия 4 

Военная безопасность 

государства 

5. Вооружѐнные Силы 

Российской Федерации 

на защите государства 

от военных угроз  

Вооруженные Силы Российской 

Федерации: организационные основы. 

Состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Воинская обязанность и 

военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  Основные 

задачи Вооруженных Сил. Правовые 

основы воинской обязанности. 
Правовые основы военной службы. 

Подготовка граждан к военной 

службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего. 

8 

З.10, З.12, З.14, 

У.1 

Лекционные занятия 6 

Практические занятия 2 

6. Особенности военной 

службы в современной 

Российской армии 

Особенности военной службы по 

призыву и альтернативной 

гражданской службы. Военные 

гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира. Военные 

операции на территории России: 

борьба с терроризмом. Военные 

учения Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Боевая слава российских 
воинов. 

8 

З.10, З.12, З.14, 

У.1 

Лекционные занятия 6 

Практические занятия 2 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

7. Факторы риска 

нарушений здоровья: 

инфекционные и 

неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение 

индивидуального и общественного 

здоровья. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Инфекционные 

заболевания: их особенности и меры 

профилактики. Факторы риска 
неинфекционных заболеваний и меры 

их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым 

путем.  

8 

З.2, З.3, З.6, У.1, 

У.4 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия 4 

8. Основы здорового 

образа жизни 

Демографическая ситуация в России. 

Культура здорового образа жизни. 
Культура питания. Культура 

здорового образа жизни и 

8 З.2, З.6, У.1 



репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия 4 

9. Первая помощь при 

неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок. Правила 

оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, 

ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь 

при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах. 

Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях. Первая 

помощь при поражении радиацией, 
отравляющими веществами, при 

химических и термических ожогах, 

обморожении. Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии. Первая помощь при 

отравлении никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

8 

З.6, У.4 

Лекционные занятия 4 

Практические занятия 4 

Форма промежуточной аттестации - тестирование 
З.1 – З.14, У.1 – 

У.7 
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 

Итого часов 72 

 

3. Условия реализации предмета 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

1. Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного 

типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, оснащенный:  

- стандартная учебная мебель (40 посадочных мест); 

- стол и стул для преподавателя (по 1 шт.); 

- кафедра для лектора (1 шт.); 

- доска настенная трехэлементная (1 шт.); 

- интерактивная доска сенсорная SMART Board (1 шт.) 

- мультимедийный проектор InFokus  (1 шт.); 

- ноутбук Asus (1 шт.); 

- колонки Genius (1 пара); 

- демонстрационные стенды, макеты:  

для юношей: 

1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)  

2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7  

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В  

4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном  

5. Респиратор Р-2  

6. Огнетушители порошковые (учебные)  

7. Огнетушители пенные (учебные)  

8. Огнетушители углекислотные (учебные)  

9. Устройство отработки прицеливания  

10. Учебные автоматы АК-74  

11. Винтовки пневматические  



12. Комплект плакатов по Гражданской обороне  

13. Комплект плакатов по Основам военной службы 

14. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)  

для девушек: 

1. Ватно-марлевая повязка  

2. Противопыльная тканевая маска  

3. Медицинская сумка в комплекте  

4. Носилки санитарные  

5. Аптечка индивидуальная (АИ-2)  

6. Бинты марлевые  

7. Бинты эластичные  

8. Жгуты кровоостанавливающие резиновые  

9. Индивидуальные перевязочные пакеты  

10. Косынки перевязочные  

11. Ножницы для перевязочного материала прямые  

12. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)  

13. Шинный материал (металлические, Дитерихса)  

2. Помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы, 

оснащенное компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и доступом в электронную информационно-

образовательную среду организации, в том числе: 

- персональные компьютеры с выходом в Интернет (15 шт.); 

- компьютерный студенческий стол (15 шт.); 

- стол и стул для преподавателя (по 1 шт.); 

- доска настенная трехэлементная (1 шт.); 

- интерактивная доска  IQBoard 

- мультимедиа проектор Optoma PX 329 DLP. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Обязательные печатные и электронные издания 

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В. 

Ким, В. А. Горский). Вентана-Граф, 2019. — 400 с. — (Российский учебник).  

2. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-16245-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530667 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659  

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518397  

3. Базовый учебник Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. 

Петров. — Новосибирск: АРТА.  

4. Гражданская защита: энциклопедический словарь С. К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

3.2.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»  

https://urait.ru/bcode/530667
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/518397


1. https://lecta.rosuchebnik.ru Образовательная платформа LECTA – онлайн 

образовательный проект.  

2. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.  

3.http://catalog2.vgasu.vrn.ru/MarcWeb2;электронно-библиотечнойсистеме 

IPRbooks:http://www.iprbookshop.ru/ 

4. http://www.mchs.ru/ – официальный сайт МЧС РФ. 

3. http:// www.mvd.ru/ – официальный сайт МВД РФ. 

4. http:// www.mil.ru/ – официальный сайт Минобороны РФ. 

5. http://www.fsb.ru/ – официальный сайт ФСБ РФ. 

 

3.3 Программное обеспечение 

KasperskyEndpointSecurity для бизнеса Стандартный АО «Лаборатория Касперского», 

лицензия 1FB6-161215-133553-1-6231.  

Microsoft Open License, лицензия 49463448 в составе: 

1. Microsoft Windows Professional 7 Russian; 

2. Microsoft Office 2010 Russian. 

Обучающимся обеспечен доступ к ЭБС «Юрайт», ЭБС «IPRbooks», доступ в электронную 

информационно-образовательную среду университета, а также доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения предмета 

Достижение личностных результатов оценивается на качественном уровне (без 

отметки). Сформированность метапредметных и предметных компетенций оценивается в 

баллах (по пятибалльной системе) преподавателем в процессе выполнения основных 

видов учебной деятельности обучающихся, тестирования, выполнения обучающимися 

самостоятельных и проверочных работ, по результатам текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 
Результаты обучения Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения 

Предметные результаты обучения: 

– о ценности безопасного поведения для 
личности,  общества,  государства;  правила  

безопасного  поведения и способы их 

применения в собственном поведении; 
– о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде);  
– порядок действий в экстремальных 

чрезвычайных ситуациях и чрезвычайных 

ситуациях на транспорте;  
– представления о важности соблюдения 

правил дорожного   движения   всеми   

участниками    движения; правила безопасного 
поведения на транспорте; 

– о способах безопасного поведения в 

природной среде; порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений 

об экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 
природопользования;  

– основы медицинских знаний; меры 

профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения 

Текущий контроль: 

- самостоятельные работы; 

- практические работы; 

- написание тезисов; 
- доклады, рефераты; 

- проверка конспектов лекций; 

- тестирование. 
Промежуточная аттестация: 

- тестирование; 

- дифференцированный зачет. 

https://lecta.rosuchebnik.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://catalog2.vgasu.vrn.ru/MarcWeb2%3B
http://www.iprbookshop.ru/


психического здоровья;  сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его 
роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; о 

необходимых действиях при чрезвычайных 
ситуациях биолого-социального характера; 

– основы безопасного, конструктивного 

общения; 
– о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; 

– основы пожарной безопасности; порядок 
действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; права  и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности; 
– сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, 
терроризма; о роли государства в 

противодействии терроризму; знать и уметь 

различать приемы вовлечения в экстремистскую 

и террористическую деятельность и 
противодействовать им; порядок действий при 

объявлении разного уровня террористической 

опасности; 
– порядок действий при угрозе совершения 

террористического акта; совершении 

террористического акта; проведении 
контртеррористической операции; 

– сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного  

характера; роли Вооруженных Сил Российской 
Федерации в обеспечении мира; основ обороны 

государства и воинской службы; прав и 

обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; действия при сигналах 

гражданской обороны; 

– основы государственной политики в области 
защиты населения и территорий  от 

чрезвычайных  ситуаций  различного  

характера;  задачи и основные принципы 

организации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, права и обязанности гражданина в 

этой области; 
– основы государственной системы, 

российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности. 

– основными способами предупреждения 
опасных и экстремальных ситуаций;  

– применять правила безопасного поведения на 

транспорте, в том числе в чрезвычайных 
ситуациях; 



– применять способы безопасного поведения в 

природной среде на практике;  
– приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях;  

– различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 
характера; предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; 

– сформированность нетерпимости к 
проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; умение применять способы 

безопасного поведения в цифровой среде на 
практике; умение распознавать опасности в 

цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 

– применять знания основ пожарной безопасности 

на практике для предупреждения пожаров. 

Метапредметные результаты обучения: 

– самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
– устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 
– определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

–  выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 
– вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 
– владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками решения 

проблем; 
– способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

– овладение видами деятельности по 
получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 

– формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 

– ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 
– выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

–  анализировать в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их 

Контроль графика выполнения 

индивидуальной работы обучающегося. 

Учебно-практические конференции. 
Конкурсы. 

Подготовка докладов, выполнение 

проектов с использованием материалов на 

иностранном языке с применением 
информационно-коммуникационных 

технологий. 

 Интерпретация результатов наблюдений     за 
деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы. 

Оценка освоенных знаний в ходе 

выполнения самостоятельной работы.  
Проверка конспектов лекций. 

Текущий контроль в форме: устных опросов, 

написания тестов, самостоятельных работ, 
докладов, сообщений, проверки конспектов 

лекций. 

Промежуточная аттестация – 
дифференцированный зачет 



достоверность, прогнозировать изменения  в 

новых условиях; 
– уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

– владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 
– создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 

– оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам. 
– осуществлять коммуникации во всех сферах 

деятельности; 

– владеть различными способами общения и 
взаимодействия; 

– аргументировано вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации; 

– развернуто и логично излагать свою точку 
зрения с использование языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты 

– понимать и использовать преимущества 
командной и индивидуальной работы; 

– предлагать новые проекты, оценивать идея с 

позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 
– осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 
инициативным. 

– самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения 
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

– давать оценку новым ситуациям; 
– расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 
– способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в различных областях 

знаний, постоянно повышать свой 
образовательный и культурный уровень; 

– оценивать приобретенный опыт; 

– владеть навыками познавательной рефлексии 
как осознания совершаемых действий и 



мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 
– использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

– самосознания, включающего способность 

понимать свое эмоциональное состояние, 
видеть направление развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

– саморегулирования, включающего 
самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть открытым новому; 

– внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 
действовать, исходя из своих возможностей; 

– эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональной состояние других, учитывать 
его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

– принимать себя, понимая свои недостатки и 

достоинства; 
– принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

– признавать свое право и право других людей 
на ошибки; 

– развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

Личностные результаты обучения: 
– сформированность гражданской   позиции 

обучающегося   как активного и ответственного 

члена российского общества; 
– осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
– принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

– готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 
– готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать 

в самоуправлепии в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских 

организациях; 

– умение взаимодействовать с социальными 

институтами   в соответствии с их функциями 
и назначением; 

– готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  
– сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

Интерпретация результатов наблюдений за 
деятельностью обучающегося в процессе 

освоения образовательной программы. 

Творческие и исследовательские проекты. 
Участие в коллективных мероприятиях, 

проводимых на различных уровнях. 



культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 
– ценностное   отношение   к   государственным   

символам,   историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 

– идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу; 

– осознание духовных ценностей российского 

народа; сформированность нравственного 
сознания, этического поведения; 

– способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 
– осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

– ответственное отношение к своим родителям и 
(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 
– сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 
– потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
– активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

– готовность к труду, осознание ценности 
мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и 
самообразованию на протяжении всей жизни; 

– сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 
процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

– планирование и осуществление действий в 
окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

– сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире; 



– осознание ценности научной деятельности,

готовность осуществлять проектную и
исследовательскую деятельность индивидуально и в

группе.


