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1. Место дисциплины в структуре ООП 

«Физическая география России» относится к обязательной  части  программы  бака-

лавриата. 

 При изучении курса важнейшая роль отводится анализу природных комплексов раз-

ных рангов, выявлению их специфики и своеобразия, формированию «образа» различных 

природных регионов России. В процессе изучения «Физической географии материков и океа-

нов» закрепляются и развиваются умения и навыки сравнительного анализа, выявления при-

чинно-следственных связей и закономерностей, работы с картографическим и статистическим 

материалом (анализ и составление картосхем, картодиаграмм, графиков), составление харак-

теристики региона и отдельных физико-географических объектов, прогнозирования, рефлек-

сии. 

Освоение дисциплины «Физическая география России» базируется на знаниях, получен-

ных в процессе освоения курсов «Геология», «Общее землеведение», «География почв с ос-

новами почвоведения», «Биогеография», «Физическая география материков и океанов». 

 «Физическая география России» обеспечивает студентов знаниями, необходимыми для 

восприятия последующих региональных курсов: «Краеведческая работа в школе», «Экономи-

ческая и социальная география России», «Экономическая и социальная география зарубеж-

ных стран». 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Компетенция Индикаторы достижения (в соответствии с разделом 7 

общей характеристики  ОП ВО) 

ПК-8 - способен использовать науч-

ные знания в области географии  в 

процессе формирования предметной 

компетенции обучающихся в рамках 

реализации основной общеобразова-

тельной программы. 

 

Знать: географические понятия, сущность и законо-

мерности географических процессов и явлений физи-

ческой географии России, материков и океанов,  при-

родные особенности территориальных и аквальных 

комплексов высших рангов (океаны, материки, физи-

ко-географические страны); 

Уметь: составлять комплексную физико-

географическую характеристику природных зон, фи-

зико-географических стран на основе анализа карт и 

географической литературы;  на основе анализа гео-

графической информации оценивать и прогнозиро-

вать состояние природно-территориальных и акваль-

ных комплексов мира,  адаптировать научные идеи, 

концепции, теории для успешного преподавания в 

школе учебного предмета «География»; 

Владеть: навыками работы с картографическим ма-

териалом; навыками анализа различных информаци-

онных источников в физической географии; навыка-

ми самостоятельной работы. 

 

3.Содержание дисциплины 

 

Общая характеристика природы России. Географическое положение территории России. Мо-

ря, омывающие территорию России. Тектоническое строение и основные этапы формирования 

территории. Рельеф России. Морфоструктурное и морфоскульптурное устройство поверхно-

сти. Климатические особенности территории России.Климатообразующие факторы. Климати-

ческие пояса и типы климата. Особенности гидрографической сети территории России. Ха-

рактеристика основных речных бассейнов. Озера и водохранилища, их роль в природных 

процессах различных регионов России. Классификация озер на территории России. Бо-

лота и подземные воды, их роль в природных процессах различных регионов страны. Их 

распределение по территории страны. Многолетняя мерзлота, ее распространение на терри-

тории России и роль в природных процессах. Современное оледенение. Почвы территории 

России. Особенности распределения растительности по территории России.. Зональность рас-

тительного покрова. Высотная поясность. Животный мир России. Характеристика природных 



зон. ООПТ. 

Факторы пространственной физико-географической дифференциации и формирования 

(развития) ПТК регионального уровня. Формы организации ландшафтной сферы Земли: ши-

ротная зональность, секторность, высотная поясность, провинциальность. Комплексное физи-

ко-географическое районирование - методологическая основа региональной физической гео-

графии. Физико-географическое районирование территории России: комплексная характе-

ристика физико-географических стран. Островная Арктика. Восточно-Европейская (Рус-

ская) равнина. Кольско-Карельская  страна (Фенноскандия). Урал. Крымско-Кавказская 

горная страна.  Западно-Сибирская равнина. Средняя Сибирь. Северо-Восточная Сибирь. 

Корякско-Камчатско-Курильская страна, Амурско-Приморско-Сахалинская страна, Бай-

кальская горная страна, Алтае-Саянская страна. 

 

4. Тематический план 

 

 

п/п 

Разделы и  

темы 

Всего  

часов 

Формы занятий (в соответствии с учебным пла-

ном) 

лекции практические   

занятия 

 

самостоятельная. 

работа 

1 Общий обзор природы. Гео-

графическое положение и 

границы России. 

9 2 2 5 

2 Моря, омывающие террито-

рию России. 

14 2 2 10 

3-4 
Рельеф и геологическое 

строение России 

 4 4 5 

5-6 Климатические особенности 

территории России. 

 4 2 6 

7-8 Внутренние воды России: 

реки, озера. 

 4 4 5 

9-

10 

Почвенно-растительный по-

кров России. Характеристи-

ка природных зон. ООПТ. 

 4 6 10 

11-

18 

Региональный обзор приро-

ды. Физико-

географическое райониро-

вание территории России: 

комплексная характери-

стика физико-

географических стран. 

81 16 24 41 

19 Экзамен 54 -  - 54 

ИТОГО 216 36 44 136 

 

 

5. Виды образовательной деятельности 

Занятия лекционного типа 

Лекция №1 

Введение. Географическое положение и границы России. 

Положение на материке. Положение территории по отношению к нулевому меридиану и 

экватору. Протяженность территории с севера на юг и с запада на восток. Моря и океаны, 

омывающие территорию; острова, архипелаги и изрезанность береговой линии. Крайние точ-

ки и границы территории. 

Лекция №2 

Моря, омывающие территорию России 



Моря Северного Ледовитого океана, особенности их природы и экологическая ситуа-

ция. Моря Атлантического океана, особенности их природы и экологическая ситуация. Кас-

пийское море, особенности природы и экологическая ситуация. Моря Тихого океана, особен-

ности их природы и экологическая ситуация. 

Лекция № 3-4 

Рельеф и геологическое строение России 

Основные этапы формирования природы Евразии. Роль неотектонических движений в созда-

нии рельефа и изменении климата материков. Плейстоценовые оледенения и их влияние на 

природу России. Важнейшие черты орографической структуры России. Морфоструктурные 

области и преобладающие типы морфоструктур. 

Лекция № 5-6 

Климатические особенности территории России 

Климатообразующие факторы. Радиационные условия. Циркуляция атмосферы. Типы 

воздушных масс. Роль рельефа, растительности, морей, течений, их деятельности в формиро-

вании климата России. Характеристика основных элементов климата. Температурный режим. 

Атмосферные осадки. Влажность воздуха. Соотношение тепла и влаги. Климатические пояса 

и типы климата на территории России. Арктический и субарктический пояса. Умеренный по-

яс. Субтропический пояс. Горные климаты. Хозяйственная оценка климатических условий. 

Региональные изменения климатических условий жизни в России.   

Лекция № 7-8 

Внутренние воды России. Реки и озера. 

Особенности гидрографической сети территории России. Водный баланс. Ха-

рактеристика основных речных бассейнов. Классификации рек. Гидроресурсы и хозяйствен-

ное использование рек.Озера и водохранилища, их роль в природных процессах раз-

личных регионов РоссииКлассификация озер на территории России. Типы озер, их терри-

ториальное распределение. Хозяйственное использование озер.Болота и подземные воды, их 

роль в природных процессах различных регионов страны. Типы болот и подземных вод. Их 

распределение по территории страны. 

Многолетняя мерзлота, ее распространение на территории России и роль в природ-

ных процессах. Современное оледенение. 

Лекция № 9-10 

Почвенно-растительный  покров территории России. Животный мир России. При-

родные зоны России и ООПТ. 
Почвы территории России. Общие закономерности размещения почв. Зональные типы 

почв и их характеристика. Почвенные ресурсы России. 

Растительность России. Общие закономерности размещения растительности. Зональ-

ность растительного покрова. Высотная поясность. Культурная растительность. Влияние из-

менений климата на растительные ресурсы России.Зоогеографическое районирование Север-

ной Евразии и России. Характеристика основных зоогеографических областей: особенности 

адаптации и виды животных. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесотундра. Зона тайги. Зо-

на смешанных лесов Восточно-Европейской равнины. Зона муссонных смешанных лесов 

Дальнего Востока. Лесостепная зона. Степная зона. Зона полупустынь умеренного пояса. Зона 

средиземноморских субтропиков. Факторы формирования и общие закономерности высот-

ной поясности. Природные объекты Всемирного наследия ЮНЕСКО на территории России. 

Лекция №11 

Региональный обзор природы России. Физико-географическое районирование тер-

ритории России. Восточно-Европейская (Русская) равнина. 

Принципы, методы и таксономические единицы физико-географического районирова-

ния. Физико-географическое районирование территории России. Физико-географические 

страны и другие единицы районирования. Проблемы разграничения физико-географических 

стран. 

Лекция №12 

Кольско-Карельская физико-географическая страна. 

Географическое положение и общие черты природы. Тектоника и рельеф. Четвертичная 



история. Антропогенные формы рельефа. Климатические особенности и внутренние воды. 

Почвенно-растительный покров и животный мир. Ландшафтные зоны и провинции. 

Лекция №13 

Уральская физико-географическая страна 

Общая характеристика природы. Геологическое строение, орография и геоморфология. 

Климатические особенности и внутренние воды Урала. Почвенно-растительный покров и жи-

вотный мир. Ландшафтные области Урала. 

Лекция №14 

Крымско-Кавказская горная  страна 

Географическое положение и общая характеристика природы. История геологического 

развития и формирования ландшафтов страны. Основные черты геологического строения. Ре-

льеф. Климат. Внутренние воды. Почвенно-растительный покров и животный мир. Физико-

географическое районирование. Физико-географические области и провинции Кавказа. 

Лекция №15 

Западно-Сибирская равнина. 

Географическое положение и общая характеристика природы. Геологическое строение и 

история развития территории. Рельеф. Климатические особенности и внутренние воды Запад-

но-Сибирской равнины. Почвенно-растительный покров и животный мир. Физико-

географические зоны и провинции Западно-Сибирской равнины. 

Лекция №16 

Средняя Сибирь и Северо-Восточная Сибирь 

Географическое положение и общая характеристика природы. Геологическое строение и 

история развития территории. Рельеф. Климатические особенности и внутренние воды Сред-

ней Сибири равнины. Почвенно-растительный покров и животный мир. Физико-

географические провинции Средней Сибири. 

Лекция № 17 

Алтайско-Саянская горная странаи  Байкальская горная страна 

Географическое положение и характеристика природы Алтайско-Саянской страны. 

Геологическое строение и история их развития. Рельеф. Климатические особенности и внут-

ренние воды. Почвенно-растительный покров и животный мир. Физико-географические обла-

сти. 

Лекция №18 

Амурско-Приморско-сахалинская страна и  

Корякско-Камчатско-Курильская страна 

Географическое положение и характеристика природы страны. Геологическое строение и 

рельеф. Климатические особенности и внутренние воды. Почвенно-растительный покров и жи-

вотный мир. Физико-географические области.  

 

5. Виды образовательной деятельности 

Практические занятия 

 

Практическое занятие 1.  Географическое положение России 

Задачи темы: выявить особенности географического положения России. 

Оборудование: школьный атлас, географический атлас СССР для учителей средней школы. 

ГУГК СССР, М., 1982.; ФГАМ, - М.: ГУГК, 1964, дополнительная информация. 

Задание 1. На основе анализа карт атласа составьте характеристику географического положе-

ния России. Сведения оформите в таблицу. 

 Таблица 1 

Характеристика географического положения России 

Показатели Россия 

Широтное и долготное положение: 

кр. северная точка (континентальная и 

островная) 

кр. южная точка 

кр. западная точка 

кр. восточная точка (континентальная и 

 



островная) 

протяженность (в градусах и км)  

с запада на восток 

с севера на юг 

Площадь   

Моря, омывающие территорию России  

Государства, с которыми граничит (1 по-

рядка) 

 

Географический центр   

Самый большой полуостров  

Самый большой   остров  

Самая высокая вершина  

 

Задание 2. На основе анализа Интернет-ресурсов изучите явление «белые ночи» и ответьте 

письменно на вопросы. 

1. В чем заключается сущность явления? 

2.  Почему возникает это явление и в какой части России наблюдается? 

3. В каких крупных городах России наблюдается это явление? 

4. Когда (период времени) белые ночи в Санкт-Петербурге? 

5. Чем отличается это явление от полярного дня? 

Практическое занятие 2.  Моря, омывающие территорию России. 

 

Номенклатура 

Моря:Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, Чукотское, Берингово, 

Охотское, Азовское, Каспийское, Черное, Японское, Балтийское. 

 

Задачи темы: выявить особенности природы морей, омывающих территорию России и их 

влияние на природу материка. 

Литература: Атлас океанов. Тихий океан / под ред. С.Г.Горшкова. ГУНО МО - 1974; Атлас 

океанов. Индийский и Атлантический океан /под ред. С.Г.Горшкова, ГУНО МО – 1977; Терми-

ны. Понятия. Справочные таблицы. ГУНО МО – 1980; Весь мир: Реки, озёра, моря, океаны. – 

Мн.: Харвест, М.: ООО «АСТ», 2000. 

Задание 1:На основе анализа карт Атласа океанов составьте сравнительную характеристи-

ку морей, омывающих берега России. Сведения оформить в таблицу. 

Характеристика морей, омывающих территорию России 

 

назва 

ние 

гео-

гра-

фиче-

ское 

пол-е 

глубина при-

ливы 

 

 Тип 

моря 

типы 

берег. 

тече 

ния 

t режим солё 

ност

ь 

хоз. 

испол. макс. сред.   ле

то 

зи

ма 

  

            

            

            

 

Задание 2: Проанализируйте предлагаемый текс с использованием приема «инсерт». За-

полните таблицу. 

Практическая работа 3.  Тектоническое строение и рельеф России  

Номенклатура 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Среднесибирское плоскогорье. 

Низменности: Прикаспийская, Северо-Сибирская, Яно-Индигирская, Колымская. 

Возвышенности и плато: Среднерусскаявозв., Приволжскаявозв., Сибирские Увалы, плато 

Путорана, Приленское плато, Енисейский кряж. 



Горные хребты и нагорья: Большой Кавказ, Урал, горы Бырранга, Алтай, хр. Хамар-Дабан, 

Яблоновый хр., Патомское наг., Алданское наг., Становое наг., Колымское наг., Корякское 

наг., Чукотское наг., Верхоянский хр., хр.Черского, хр. Сунтар-Хаята, хр. Джугджур, Стано-

вой хр., хр. Сихотэ-Алинь, Срединный хр. 

Задачи темы: изучить тектоническое строение России и выявить основные этапы ее геологи-

ческой истории. 

Оборудование: географический атлас СССР для учителей средней школы. ГУГК СССР, М., 

1982.; ФГАМ, - М.: ГУГК, 1964; контурные карты, цветные карандаши. 

Задание  1: Проанализируйте тектоническую карту России и выявите основные этапы ее гео-

логической истории. 

Задание 2: На контурную карту нанесите основные тектонические структуры России: 

1. Докембрийские платформы и их структуры: Русскую платформу (Балтийский и Украин-

ский щиты), Сибирскую платформу (Алданский и Анабарский щиты). 

2. Области байкальской складчатости (Тимано-Печерская область, Енисейский кряж, горы 

Прибайкалья, В. Саян); 

3. Области каледонской складчатости (З.Саян, Кузнецкий Алатау, Салаир, В. Алтай, часть 

Таймыра и Северной Земли) и герцинской складчатости (Новая Земля, Урал, Западно-

Сибирская плита, Скифская плита, З.Алтай, Томь-Колыванская область, Колымский массив, 

Буреинский массив, часть Таймыра и Северной Земли); 

4. Области мезозойской складчатости (Верхоянско-Чукотская область, Сихотэ-Алиньская 

обл.); 

5  Области альпийской складчатости (Больщой Кавказ, Корякское нагорье, Камчатка, Саха-

лин, Курилы). 

Задание 3:  Постройте профиль рельефа  территории России по параллели 60 с.ш.,  используя 

физическую карту атласа. 

При построении профиля рельефа по физической карте необходимо соблюдать следующие 

правила: 

1. Проведите на карте линию профилирования.  

2. Начертите в тетради или на миллиметровой бумаге основу профиля (ось абсцисс, 

ось ординат). 

3. Определите перепад высот и выберите соответствующий  вертикальный масштаб.  

4. Выберите горизонтальный масштаб (можно использовать масштаб карты).  

5. Нанесите с помощью циркуля-измерителя крайние точки профиля на горизонталь-

ную ось.  

6. Определите точки на карте по линии профиля, высота которых известна (по шкале 

высот в легенде карты, по надписям на карте).  

7. Измерьте циркулем расстояние между соседними точками и отложите его на оси 

абсцисс в масштабе.  

8. На оси ординат отложите значение абсолютной высоты каждой точки.  

9. Реки и озера,  пересекаемые профилем, показываются в виде небольших лунок вне 

масштаба. 

10.  Соедините точки плавной кривой линией. 

 

Практическая работа 4. Климат России 

  Цель: выявить особенности климатообразующих факторов, сезонной и  территориальной 

дифференциации климата на территории России. 

 Оборудование: географический атлас для учителей средней школы. ГУГК СССР,  М., 1982.; 

ФГАМ, - М.: ГУГК, 1964; контурные карты, линейки,  цветные карандаши.   

 Задание 1: Проанализируйте  карты атласа и выявите: 

 - изменение количества суммарной солнечной радиации, радиационного баланса на террито-

рии России; 

 - особенности хода изотерм января, июля; 

 - распределение давления и преобладающее направление ветров в январе, июле; 

 - особенности распределения атмосферных осадков. 

Задание 2: Составьте  совмещённый график годового хода температур и осадков по данным 

климатической таблицы (см. Приложение).  



Проанализируйте полученный график по плану: 

1. Самая высокая температура (месяц, показатель). 

2. Самая низкая температура (месяц, показатель). 

3. Амплитуда температур. 

4. Среднее количество осадков. 

5. Продолжительность дождливого сезона (название месяцев с осадками более 50 мм). 

6. Продолжительность сухого сезона (количество, название месяцев с осадками менее 50 

мм). 

7. Характер соотношения хода температур и осадков (прямое, обратное, близкое к пря-

мому или обратному). 

8. Тип климата. 

Задание 3: На контурные карты нанесите границы климатических поясов и областей на терри-

тории России. 

Практическая работа 5. Морфоскульптурный рельеф. 

  Цель: выявить специфику и закономерности размещения на территории России морфос-

кульптурных форм рельефа.  

Оборудование: географический атлас для учителей средней школы. ГУГК СССР,  М., 1982.; 

ФГАМ, - М.: ГУГК, 1964; контурные карты, линейки,  цветные карандаши.   

 Задание 1: Используя тематические карты атласа нанесите на контурную карту следующие 

границы: 

а) максимального плейстоценового оледенения 

 

 

 
 

Днепровское (в Сибири — Самаровское) оледенение. Его граница в пределах России прохо-

дит вдоль западной окраины Среднерусской возвышенности от города Сумы на Брянск-

Мценск, в районе Тулы пересекает возвышенность, затем языком опускается но Окско-

Донской низменности на Елец-Россошь, к устью Хопра и Медведицы*, далее граница идет на 

Пензу-Саранск, пересекает Волгу близ устья Суры, на Котельнич — Киров — вдоль реки 

Чепцы — южнее города Глазова к реке Чусовой. Пересекая Урал близ 58° с.ш., граница оледе-

нения идет через верховья рек Туры и Тавды, пересекает Иртыш севернее реки Демьянки, в 

районе устья Ваха пересекает Обь, затем по междуречью Ваха и Тыми к устью Подкаменной 

Тунгуски, далее в верховья рек Вилюй и Оленек.  

 

б) южную границу многолетней мерзлоты 



 
 

Южная граница многолетней мерзлоты проходит по центральной части Кольского полуост-

рова, пересекает Восточно-Европейскую равнину близ полярного круга, по Уралу отклоняет-

ся к югу почти до 60° с.ш., а вдоль Оби — к северу до устья Северной Сосьвы, далее прохо-

дит по южному склону Сибирских Увалов к Енисею в районе Подкаменной Тунгуски. Здесь 

граница круто поворачивает к югу, проходит вдоль Енисея, идет по склонам Западного Саяна, 

Тувы и Алтая к границе с Казахстаном. На Дальнем Востоке граница мерзлоты идет от Амура 

к устью Селемджи (левого притока Зеи), затем по подножию гор левобережья Амура к его 

устью. Мерзлота отсутствует на Сахалине и в прибрежных районах южной половины Кам-

чатки. Пятна мерзлоты встречаются южнее границы ее распространения в горах Сихотэ-

Алиня и в высокогорьях Кавказа. 

Задание 2. Составьте характеристику процессов и  форм рельефа в криолитозоне. Сведения 

оформите в таблицу. 

Процессы Формы рельефа 

Морозного растрескивания грунта  

 

Практическая работа 6-7. Внутренние воды России. 

  Цель: выявить специфику и закономерности типов питания, режима стока и распределения 

внутренних вод на территории России. 

Оборудование: географический атлас для учителей средней школы. ГУГК СССР,  М., 1982.; 

ФГАМ, - М.: ГУГК, 1964; контурные карты, линейки,  цветные карандаши, дополнительная 

информация.   

Задание 1: На контурную карту нанесите границы бассейнов Северного ледовитого, Тихого, 

Атлантического океанов и Каспийского внутреннего бессточного бассейна. Каждый бассейн 

закрасьте определенным цветом. Нанесите на карту длиннейшие (более 1000 км) реки России. 

Задание 3: Постройте графики расхода рек по данным таблицы. Предположите источники пи-

тания  и местоположение каждой из этих рек, исходя из режима речного стока. 

Средний многолетний расход воды (в м/с) 

ме-

ся-

цы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Средний 

годовой 

расход 

№1 5090 5760 6310 7040 16700 12900 5120 5400 5100 5040 5260 5310 72400 



№2 19 13 18 425 586 379 238 258 299 235 131 43 221 

№3 47 46 78 53 129 118 108 55 30 42 42 74 68 

 

Задание 4: На контурную карту нанесите крупнейшие и глубочайшие озера Рос-

сии. 

 Байкал  

 Ладожское  

 Онежское  

 Таймыр  

 Ханка 

 Чудское  

 Чаны  

 Белое  

 Топозеро 

 

 Ильмень  

 Имандра 

 Хантайское 

 Сегозеро 

 Кулундинское 

 Телецкое   

 Плещеево 

 Тургояк 

 Баскунчак 

 Селигер 

Задание 5: Составьте список крупнейших по площади и по объему водохранилищ России. 

Нанесите их на карту.  

 

 

 

Задание 6:  Выявите крупнейшие по площади районы современного оледенения на террито-

рии России. Нанесите их  на контурную карту.  

Современное оледенение России 

 



 

 

Практическая работа 8-9. Почвенно-растительный покров России 

Задачи темы: сформировать представление об основных типах растительности и животном 

мире России, закономерностях их распространения, мерах по их охране и восстановлению. 

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), карта природных зон, типов растительности, почвенная карта России, контур-

ные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1: Проанализируйте карту природных зон и выявите особенности их размещения на 

территории России. Нанесите границы природных зон на контурную карту. 

Задание 2: Проанализируйте карту растительности и нанесите основные типы растительно-

сти на карту.  

Задание 3: Установите черты сходства и различия в растительном покрове и животном мире 

Восточно-Европейской и Средней Сибири.  

Задание 4: Составьте характеристику природных зон. Свведения оформите в таблицу. 

Характеристика природные зоны 

Природные зо-

ны 

Климатический 

пояс 

Тип почв Тип раститель-

ности 

ООПТ 

     

 

Задание 5: На основе анализа карт атласа выявите особенности размещения ООПТ на терри-

тории России. Составьте список заповедников, национальных парков. Нанесите их на контур-

ную карту. 

Практическая работа 10. Особо охраняемые природные территории (ООПТ) России 

Задачи темы: сформировать представление об основных формах организации охраны приро-

ды, выявить, закономерность их размещения. 

Оборудование: атлас, контурные карты, карандаши, линейки. 



Задание 1: Составьте презентацию на тему «ООПТ России» (один из объектов по выбору сту-

дента). 

 

Практическая работа 11. Восточно-Европейская равнина 

Задачи: выявить особенности природы Восточно-Европейской равнины 

Задание 1: На контурную карту нанесите границы физико-географической страны Восточно-

Европейская равнина. Особое внимание уделите восточной границе,которую проводят по 

Предуральскому краевому прогибу: по долине реки Коротаихи, далее по реке Адзьва — 

притоку Усы и по самой Усе, отделяющим гряду Чернышева от Печорской низменности, по 

субмеридиональному отрезку долины Печоры, низовьям Вишеры, чуть восточнее долины 

Камы, нижнему течению реки Сылвы, по субмеридиональным отрезкам реки Уфы и Белой, 

далее на юг до границы России. 

Задание 2: На контурную карту нанесите возвышенности и  низменности, расположенные в 

пределах В-Е равнины. 

Низменности:    
Мещѐрская 

Тамбóвская 

Печорская  

Окско-Донская 

Прикаспийская 

 

Ильменская  
Низкое Заволжье  
  
Возвышенности: Канин камень, 

Ветренный Пояс, 

Тиманский кряж, 

 Северные Увалы,  

Валдайская, 

 Смоленско-Московская, 

 Среднерусская, 

Калачская, 

 Донецкий кряж,  

Приволжская, 

Ергени, 

Верхнекамская, 

Бугульмино-Белебеевская, 

 Общий Сырт 
 

Задание 3: Проанализируйте геоморфологическую,  физическую карты и выявите особенно-

сти морфоструктуры региона. На контурную карту нанесите преобладающие типы  мор-

фоструктур, соответствующие крупным формам рельефа региона. 

Задание 4: На контурную карту нанесите южную границу многолетней мерзлоты, максималь-

ного плейстоценового оледенения (в пределах В-Е равнины). 

Задание 5: Проанализируйте климатические карты и выявите особенности расположения изо-

терм, распределения осадков в пределах Восточно-Европейской равнины. Нанесите на кон-

турную карту изотермы января и июля, количество осадков, границы климатических поясов. 

Укажите местоположение «оси Воейкова». 

Задание 6: На контурную карту нанесите реки, озера, водохранилища, каналы, расположен-

ные в пределах В-Е равнины. 

Задание 7: На контурную карту нанести границы природных зон, типы растительности и 

почв. 

Практическая работа 12.  Кольско-Карельская физико-географическая страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с его положением на щите древ-

ней платформы.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой),  тектоническая схема Кольского полуострова и Карелии, тектоническая, гео-

логическая, геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линей-

ки. 



  Задание 1. Проанализируйте  тектоническую схему региона и нанесите на контурную карту 

границы  структур высшего порядка (Мурманский блок, Свеко-Феннский блок, Кольский и 

Карельский мегасинклинории, Беломорский мегантиклинорий). 

Задание 2.  Построить  геологическую  колонку, отражающую по вертикальной линии про-

филя мощность слоев различного возраста в масштабе геологического профиля, для Балтий-

ского щита (по данным Кольской скважины). См.: Практикум по физической географии с. 73. 

  Задание 3. На основе анализа карт атласа выявите особенности морфоструктурного устрой-

ства  региона. Результаты анализа  запишите в тетрадь. На контурную карту нанесите возвы-

шенности, низменности  и горные массивы: Хибины, Ловозерские тундры, Мончетундра, 

Кейвы, Мансельскаявозв., Западно-Карельскаявозв., Олонецкаявозв., Прибеломорская низ. 

  Задание 4. Постройте орогидрографический профиль Кольского полуострова по линии: Ко-

вдор – Хибины - мыс Святой Нос.  

  Задание 5. На контурную карту нанесите реки (Кола, Тулома, Воронья, Поной,  Йоканьга,  

Кемь, Суна) водопад Кивач, озера (Топозеро,  Пяозеро, Сегозеро,  Выгозеро,   Имандра, Лово-

зеро),  Туломскоевдхр. 

  Задание 6. На контурную карту нанесите границы природных зон и типы  растительности, 

характерные для региона. Отметьте значками ООПТ. 

  Задание 7. В ходе сравнительного анализа природы Восточно-Европейской  и Кольско-

Карельской ф-г стран  выявите черты сходства и различия. Сведения оформите в таблицу. 

Практическая работа 13.Кавказская горная страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с его положением на стыке уме-

ренного и субтропического пояса в области альпйской складчатости.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой),  тектоническая схема Кавказа, тектоническая, геологическая, геоморфологи-

ческая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

  Задание 1. На контурную карту нанесите границы Кавказской физико-географической стра-

ны. 

Проанализируйте особенности географического положения данной ф-г страны и выявите чер-

ты природы региона ими обусловленные. Сведения оформите в таблицу. 

Особенности географического положения Кавказской горной страны 

Особенности ФГП Особенности природы 

Граница литосферных плит 

 

 

Граница климатических поясов 

 

 

Контакт влажного воздуха с 

Атлантики, Средиземноморья и 

сухого воздуха умеренных ши-

рот Евразии 

 

Положение на перешейке меж-

ду двух морей 

 

Стык различных флористиче-

ских и фаунистических подоб-

ластей и провинций 

 

Задание 2. На контурную карту нанесите основные формы рельеф: горные хребты и вершины 

(Черноморская цепь, г. Фишт, Главный, или Водораздельный хр., Боковой хр., г. Эльбрус, г. 

Шхара, г. Казбек, г. Дыхтау, г. Домбай –Ульген, Скалистый хр., Пастбищный хр., Лисистый 

хр., Терский хр., Сунженский хр., Андийский хр., Гимринский хр., г. Бештау), перевалы 

(Гойтхский, Мамисонский, Крестовый), возвышенности и низменности (Ставропольская 

возв., Кубано-Приазовская низм., Терско-Кумскаянизм., Прикубанская равнина, Кумо-

Манычскаявпад.). 

Задание 3:Проанализируйте физическую карту, орогидрографическую и тектоническую схе-

мы региона и определите,  какие крупные орографические единицы соответствуют следую-

щим структурам.  

Ставропольский свод –  

Азово-Кубанская депрессия –  



Терско-кумская депрессия –  

Минераловодский выступ –  

Кубанский краевей прогиб –  

Терско-Каспийский прогиб – 

Антиклинорий Главного хребта –  

Антиклинорий Бокового хребта – 

Северное крыло (склон) Восточного Кавказа – 

Задание 4. На контурной карте укажите границы основных сегментов Большого Кавказа и 

Предкавказья. По геоморфологической карте установите, какие морфоструктуры и морфос-

кульптуры характерны для основных сегментов Большого Кавказа и Предкавказья.  

Задание 5. Дайте характеристику климата Кисловодска и Геленджика по климатограммам 

(см. Приложение). Используя данные таблицы, проанализируйте изменение климатических 

условий с высотой (см. Приложение). 

Задание 6. На контурную карту нанесите реки: Кубань, Лаба, Белая, Кума, Терек, Малка, 

Баксан, Сулак, Самур.  Проанализируйте таблицу (см. Приложение) и составьте 3 колонки 

(список рек) по мере уменьшения: 

- их длины 

- площади бассейна 

- годового расхода 

Проанализируйте графики распределения стока рек. (см Приложение). 

Задание 7 . Составьте колонки высотной поясности для северного склона З. Кавказа, В. Кав-

каза, южного склона З. Кавказа. 
 

 
 



 
 

Отметьте значками ООПТ в пределах региона. 

Практическая работа 14. Крым как физико-географическая страна 

Задачи: выявить особенности природных компонентов и ландшафтов равнинного и горного 

Крыма. 

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), тектоническая, геологическая, геоморфологическая, климатическая карты, 

контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1: Нанесите на контурную карту следующие объекты: Керченский пролив, Керчен-

ский полуостров, Тарханкутский полуостров, заливы: Каркинитский, Каламитский, Феодо-

сийский, Казантипский, Арабатский, Сивашский; Арабатская стрелка, Перекопский переше-

ек, Крымские горы, реки: Салгир, Альма, Кача, Бельбек; озера: Донузлов, Сасык; Северо-

Крымский канал.  

Задание 2. На основе анализа карт атласа и материалов лекции составьте характеристику 

Крымского полуострова. Сведения оформите в таблицу. 

Физико-географическая характеристика Крыма 

 Равнинный Крым Крымские горы Южный берег Кры-

ма 

Тектоническая 

структура 

   

Морфоструктура    

Морфоскульптура    

Особенности клима-

та 

   

Внутренние воды    

Почвы    

Растительность    

Животный мир    

 

Задание 3. Построить совмещенный график температур и осадков, розу ветров по данным 

метеостанции Симферополь, Ялта. 

Температура воздуха по месяцам, (°С) Симферополь 

Температура I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год 



Средняя -

0,5 0,4 3,6 10,2 15,2 19,2 21,5 21,0 16,6 10,7 6,3 2,4 10,6 

Дневнаямаксимальная 2 4 7 14 20 23 26 26 21 15 9 5 14 

Ночная минимальная  -3 -2 0 5 10 13 16 15 11 7 3 0 6 

Среднее количество осадков, (мм) Симферополь 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год  

42 33 37 33 44 53 55 41 37 32 45 53 505 

Повторяемость ветра разных направлений, (%) Симферополь 

С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ Штиль  

6,7 21,2 17,3 9,3 13,7 12,5 12,4 6,9 3,7 

Температура воздуха по месяцам, (°С) Ялта 

Температура I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год  

Средняя 3,9 4,2 6,0 10,8 15,6 20,2 23,2 23,0 19,0 13,6 9,5 6,3 12,9 

Дневная мак-

симальная 

6 6 8 13 18 23 26 26 22 16 12 8 16 

Ночная ми-

нимальная 

2 2 3 8 12 17 20 19 16 11 6 3 10 

Среднее количество осадков, (мм) Ялта 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII Год  

84 65 46 35 36 42 37 36 44 39 68 96 628 

Повторяемость ветра разных направлений, (%) Ялта 

С СВ В ЮВ Ю ЮЗ З СЗ Штиль  

8,6 13,3 15,6 8,1 8,1 9,0 21,4 15,9 5,4 

 

Задание 4. На контурную карту нанесите границы климатических поясов и типы растительно-

сти. 

Практическая работа 15. Урал как физико-географическая страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с его положением на границе 

двух  платформенных равнин.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой),  тектоническая схема Урала, тектоническая, геологическая, геоморфологиче-

ская, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

  Задание 1. На контурной карте проведите границы Уральской горной страны. (см. карту 

«Физико-географическое  районирование» в Атласе СССР). Восточная граница – орографиче-

ская,  четкая: от Байдарацкой губы Карского моря – крутым уступом Урал поднимается над 

плоской З-С равниной – в районе Нижнего Тагила полоса предгорий расширяется, включая 

Зауральский пенеплен и Зауральское плато на юге. 

  Задание 2.  Проанализируйте  тектоническую схему региона и нанесите на контурную карту 

(можно цветом, щтриховкой и т.п.)  границы  следующих тектонических структур: Преду-

ральский краевой прогиб, зона синклинориев западного склона, Уралтаусскийантиклинорий, 

Магнитогорско-Тагильский  (Зеленокаменный) синклинорий, Урало-Тобольский антиклино-

рий и Восточно-Уральский синклинорий.  

Задание 3: На контурную карту нанести границы орографических областей и важнейшие оро-

графические объекты.   

Хр. Пай-Хой (до р. Кары), г. Мореиз,  

Полярный Урал (до верховьев о. Худги)  г. Константинов Камень, г. Пайер,  

Приполярный Урал (до г. Тельпозиз) г. Народная, г. Карпинского, 

 г. Неройка, г. Колокольня,г. Сабля, гряда Черныщева. 



Северный Урал (до г. Конжаковский Камень) г. Тельпозиз, хр. Поясовый Камень, Полюдов 

кряж, г. Денежкин Камень. 

Средний Урал (до г. Юрма) г. Юрма, г. Ослянка. 

Южный Урал: г. Ямантау, г. Б. Иремель, хр. Каратау, Залаирское плато, Зауральское плато. 

Нанесите на карту важнейшие месторождения полезных ископаемых. 

Задание 3. На основе анализа карт  атласа СССР (большой атлас для учителей)  выявите осо-

бенности морфоструктурного устройства  региона. Результаты анализа  запишите в тетрадь. 

Задание 4. На основе анализа климатических карт проследите положение изотерм января и 

июля в пределах Урала и прилагающих  к нему районов. Определите разницу в зимних и лет-

них температурах между севером и югом Урала. Предуральем и Зауральем. Проанализируйте 

особенности распределения осадков. Определите, в каком направлении нарастает континен-

тальность климата. Объясните установленные закономерности. 

Задание 5. Определите по физической карте, к бассейнам каких морей относятся реки запад-

ного и восточного склонов Урала. Установите, реки какого склона более протяжённые и бо-

лее глубоко врезаны, объясните причину. Реки, какого склона полноводнее и почему? Объяс-

ните, почему проблема водных ресурсов на Урале является одной из острейших с давних пор. 

На контурную карту нанесите следующие реки: Коротаиха, Кара, Уса, Хулга, Щугор, Печора, 

Илыч, Вишера, Сев. Сосьва, Лозьва, Сосьва, Тавда, Тура, Исеть, Чусовая, Сылва, Белая, Уфа, 

Урал, Сакмара, Орь, Илек. 

Озера: Иткуль, Увильды, Аргази, Тургояк, Чебаркуль. 

Задание 6. Составьте колонки высотной поясности для западного и восточного склона Ураль-

ских гор (для каждой орографической области). 

Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпишите их названия в тетрадь. 

Задание 7: Составьте схему районирования региона (выпишите название горных областей  и 

провинций). 

 

 



 
Тектоническая схема Урала 

 
 

Практическая работа 16. Западная Сибирь как физико-географическая страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с его положением на эпипалео-

зойской плите. 

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема Урала, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы Западно-Сибирской физико-

географической страны.  

 

Задание 2: На контурную карту нанесите элементы орогидрографии, перечисленные ниже. 



Формы рельефа: Северо-Сосьвинскаявозв., Сибирские Увалы, Верхнетазовскаявозв., Нижне-

енисейскаявозв., Гыданская гряда, Приобское плато, Чулымо-Енисейское плато, Нижнеоб-

скаянизм., Надымскаянизм., Пурскаянизм., Тазовскаянизм., Кондинскаянизм., Среднеобская 

низм., Барабинская низм., Туринская низм., Ишимскаянизм., Кулундинская равнина, Ва-

сюганская равнина, Кетско-Тымская равнина. 

Реки: Обь, Томь, Чулым, Кеть, Тымь, Вах, Аган, Васюган, Большой Юган, Северная Совьва, 

Иртыш, Омь, Тара, Демьянка, Тобол, Тура, Тавда, Конда, Надым, Пур, Таз, Енисей, Турухан. 

Озера: Чаны, Убинское, Кулундинское, Кучук. 

Задание 3: Проанализируйте комплексный  профиль через Западно-Сибирскую равнину (70 

в.д.). Составьте описание части профиля, соответствующей лесоболотной зоне . Укажите: 

- глубину залегания фундамента и его возраст;  

- мощность осадочного чехла и возраст отложений, его слагающих;  

- охарактеризуйте четвертичные отложения; 

- перечислите формы рельефа, соответствующие им морфоструктуры,    

   особенности неотектонических движений; 

- перечислите типы морфоскульптур, установите их взаимосвязь с 

   плейстоценовыми оледенениями; 

- проследите изменение январских и июльских температур, годового 

  количества осадков и увлажнения; 

- назовите господствующие растительные сообщества (проследите смену  

  господствующих лесообразующих пород) и типы почв. 

Задание 4:    Проанализируйте данные таблицы «Влажные и избыточно влажные территории 

З.Сибири» и выясните: 

Как изменяется площадь болот от зоны к зоне? 

Как изменяется соотношение дренированных и заболоченных территорий? 

По рисунку  «Районирование болот центральной части Западной Сибири» определите какие 

типы болот преобладают в различных зонах Западной Сибири. 

Влажные и избыточно влажные территории З.Сибири 

 

 
Задание 5: На контурную карту нанесите границы природных зон, южную границу самаров-

ского оледенения** и многолетней мерзлоты*. 

*В Западной Сибири южная граница многолетней мерзлоты граница имеет субширотное про-

стирание: вдоль широтного отрезка р. Обь, к истокам р. Таз и далее до р. Енисей к устью р. 

Подкаменная Тунгуска, 

**Южная граница максимального оледенения проходила субширотно вблизи 69 с.ш.: от вер-

ховьев Туры и Тавды к долине Иртыша севернее Демьянки, по междуречью Ваха и Тыми к 

устью Подкаменной Тунгуски. 

Задание 6: Проанализируйте учебный текст «Современные и ожидаемые антропогенные из-

менения природы» и составьте краткий конспект. 

Задание 7: Составьте схему районирования региона (выпишите название зон   и провинций). 



 
 

Практическая работа 17. Средняя Сибирь как физико-географическая страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с особенностями его геологиче-

ского развития и внутриконтинентальным положением.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема региона, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы физико-географической страны Средняя 

Сибирь. 

 

Задание 2: По рис. 37 определите, в какие периоды и где проявился в Средней Сибири плат-

форменный магматизм.  Сведения оформите в таблицу. 

Трапповый магматизм в Средней Сибири 

 

Время проявления  

 

Район проявления  Формы проявления 

   

 

Задание 3: Проанализируйте изменение степени континентальности климата на территории 

Средней Сибири и сформулируйте установленную закономерность. Составьте схему влияния 

резко континентального климата на различные компоненты природы. 

 

 



 

Задание 4горы Бырранга, Енисейский кряж, Ангарский кряж, плато Путорана, плато 

Сыверма, Тунгусское плато, Приангарское плато, Вилюйское плато, Анабарское плато, Лено-

Ангарское плато, Приленское плато, Северо-Сибирская низм., Центральноякутская равнина.  

Реки:Лена, Алдан, Амга, Вилюй, Марха, Оленек, Анабар, Хета, Котуй, Хатанга, Пясина, 

Енисей, Курейка, Нижняя Тунгуска, Подкаменная Тунгуска, Ангара. 

Озера: Таймыр, Пясино, Лама, Хета, Хантайское, Глубокое. 

Водохранилища: Иркутское, Братское, Усть-Илимское, Хантайское, Вилюйское.  

Задание 5: В тетради схематично изобразите рисунок речной сети р. Лены,   подпишите 

основные притоки.  

Задание 6: На контурную карту нанесите типы растительности, характерные для Средней 

Сибири. Отметьте значками ООПТ в пределах региона.  

Задание 7: Составьте схему районирования региона (выпишите название зон  и провин-

ций).  

Практическая работа 18. Северо-Восток Сибири как физико-географическая страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с особенностями его геологиче-

ского развития и географического  положения.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема региона, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы физико-географической страны Северо-

Восточная  Сибирь. 

Задание 2: Проанализируйте тектоническую схему Северо-Востока Сибири  (рис. 42) и 

нанесите на контурную карту границы следующих тектонических структур: срединных 

массивов, области мезозойской складчатости, Охотско-Чукотский вулканогенный пояс. 

Задание 3: :На контурную карту нанесите элементы орогидрографии, перечисленные ниже.  

Формы рельефа: Горные хребты (Верхоянский, Хараулахский, Орулган, Сетте-Дабан, 

Сунтар-Хаята, Черского, Улахан-Чистай, г. Победа, Момский, Олойский, Анюйский, 

Эквыватапский, Джугджур); плоскогорья и нагорья (Оймяконское н., Эльгинское п., Янское 

п., Юкагирское п., Алазейское п., Колымское н., Анадырское п., Чукотское н.); низменности 

(Яно-Индигирская, Колымская, Момо-Селеняхская впад.). 

Реки: Омолой, Яна, Индигирка, Селенях, Алазея, Колыма, Омолон, Большой Анюй, Малый 

Анюй, Анадырь, Охота. 

 



 
 

Задание 4: В ходе сравнительного анализа физической, тектонической и геологической карт 

атласа выявите характер соотношения тектонического строения и рельефа региона. Сведения 

оформите в таблицу. 

Соотношение тектонического строения и рельефа С-В Сибири 

Тектоническая 

структура 

Орографические 

единицы 

Возраст отложений Полезные 

ископаемые 

    

 

Задание 4: Проанализируйте климатические карты атласа ивыявите: 

- особенности хода изотерм (января и июля); 

- минимальные и максимальные показатели температуры; 

- особенности распределение осадков; 

- мощность снежного покрова на территориии региона. 

Перечислите основные факторы формирования резко континентального климата Северо-

Восточной Сибири. 

Задание 5: В тетради начертите схемы высотной поясности хребтов Черского, Сетте-Дабан, 

Сунтар-Хаята, Колымского нагорья.  

 

 
 



Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпишите их названия в тетрадь. 

 

Практическая работа 19. Алтае-Саянская физико-географическая страна 

 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с особенностями его геологиче-

ского развития и географического  положения.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема региона, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы Алтае-Саянской физико-географической 

страны. 

Задание 2: Проанализируйте тектоническую карту Евразии и составьте схему тектонического 

строения А-С страны (используйте цвета тектонической карты) 

 
Задание 3: Проанализируйте геоморфологическую карту атласа и выпишите в тетрадь 

морфоструктуры, характерные для Алтае-Саянской страны. 

Задание 4: Составьте схему районирования региона (выпишите название горных областей  и 

провинций). 

 
 

Задание 6: Проанализируйте климатические карты атласа и выявите: 

- особенности хода изотерм (января и июля); 

- минимальные и максимальные показатели температуры; 

- особенности распределение осадков; 

- мощность снежного покрова на территориии региона. 
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Задание 7: В тетради начертите схемы высотной поясности хребтов Юго-Восточного Алтая, 

Западного Алтая, В. Саяна, З. Саяна. Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпи-

шите их названия в тет-

радь.  

 

Практическая работа 20. Байкальская горная страна 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с особенностями его геологиче-

ского развития и географического  положения.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема региона, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы Байкальской  физико-географической 

страны. 

Задание 2: На контурную карту нанесите элементы орогидрографии, перечисленные ниже.  

Горные хребты и нагорья: Приморский хр., Байкальский хр., Хамар-Дабан, Баргузинский хр., 

Икатский хр., Улан-Бургасы, становое наг.,  Северо-Муйский хр., Южно-Муйский хр., Кодар, 

Удокан, Яблоновый хр., хр. Черского, Борщовочный хр., Нерчинский хр., Аргунский хр., 

Олекминскийстановик наг., Становой хр., Северо-Байкальское наг., патомское наг., Олекмо-

Чарскоеплск., Алданское наг., Витимскоеплск. 

Котловины:Тункинская, Баргузинская, Верхнеангарская, Муйская, Чарская. 

Реки: Верхняя Ангара, Баргузин, Селенга', Уда, Хилок, Чикой, Витим, Чара, Олёкма, Шилка, 

Ингода, Онон,  Аргунь. 

 

http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D0%B2%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D0%90%D0%BB%D1%82%D0%B0%D1%8F&img_url=http://raaar.ru/raznoe/kedrov_oreh/vys_poyasn.gif&pos=0&rpt=simage&lr=12&noreask=1&source=wiz


 
 

 
Задание 3: Составьте совмещенный график хода температур и осадков по данным 

метеостанции Чита. Проанализируйте его по плану. 

Задание 4: В тетради начертите схемы высотной поясности хребтов Забайкалья, Южного 

Прибайкалья, Станового нагорья. Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпишите 

их названия в тетрадь. 

Высотная поясность гор Забайкалья 

 



 
 

Различия в природе Байкальской и Алтае-Саянской стран 

 

Показатели для сравнения Байкальская страна Алтае-Саянская 

страна 
Максимальные высоты горных 

хребтов в разных частях гор 
  

Высшая точка, м   
Возраст складчатых структур, 

специфические черты тектонического 

строения 

  

Орографический рисунок   
Наибольшее количество осадков, мм   
Современное оледенение   
Преобладающие леса   

 
По результатам работы кратко сформулируйте отличительные черты природы Байкальской и 

Алтае-Саянской стран. 

 

Практическая работа 21.Амурско-Приморско-Сахалинская страна 

 

Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с особенностями его 

геологического развития и географического  положения.  

Оборудование: практикум по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, 

В.А.Кошевой), Атласс СССР,  орографическая схема региона, тектоническая, геологическая, 

геоморфологическая, климатическая карты, контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурной карте проведите границы  Амурско-Приморско-Сахалинской 

физико-географической страны. 

Задание 2: Составьте совмещенный график хода температур и осадков по данным 

метеостанции Благовещенск, Южно-Сахалинск, Владивосток. . Проанализируйте его по 

плану. Постройте «розу ветров» по данным метеостанции Владивосток, Южно-Сахалинск. 

Задание 3: В тетради начертите схемы высотной поясности хребтов Сихотэ-Алиня  и 

Буреинского хребта (лиственничный лес (700-1050м), темнохвойнаяя тайга (1050-1200), 

каменноберезняки (1200- 1300м), кедровый стланик (1300-1450), горная тундра (выше 1450м).  

Задание 4: На контурную карту нанесите типы растительности, характерные для региона. 

Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпишите их названия в тетрадь. 



Задание для самостоятельной работы 

На контурную карту нанесите элементы береговой линии и орогидрографии, перечисленные 

ниже.  

Заливы  и проливы: Удская губа, Сахалинский залив, Амурский лиман, пр. Татарский, пр. 

Лаперуза, пр. Невельского, зал. Петра Великого, зал. Терпения, зал. Анива. 

Острова: Сахалин, Шантарские. 

Горные хребты: Янкан, Тукурингра, Соктахан, Джагды, Селемджинский, Баджальский, 

Турана, Малый Хинган, Буреинский, Сихотэ-Алинь, Западно-Сахалинский, Восточно-

Сахалинский. 

Равнины и низменнсти: Амурско-Зейская, Зейско-Буреинская, Нихнеамурская низм., 

Приханкайская низм., Северо-Сахалинская равнина. 

Реки: Амур, Зея, Селемджа, Бурея, Амгунь, Уссури, Уда, Тымь, Поронай.  

Озера: Ханка, Болонь, Орель, Эворон, Зейское вдхр. 

 

 
 

Практическая работа 22. Корякско-Камчатско-Курильская физико-географическая стра-

на 
Задачи темы: изучить особенности природы региона в связи с его приморским положением, 

на стыке литосферных плит  в области альпйской складчатости. Оборудование: практикум 

по физической географии (М.И. Давыдова, Э.М. Раковская, В.А.Кошевой),  тектоническая 

схема Кавказа, тектоническая, геологическая, геоморфологическая, климатическая карты, 

контурные карты, карандаши, линейки. 

Задание 1. На контурную карту нанесите границы Корякско-Камчатско-Курильскойфизико-

географической страны. Проанализируйте особенности географического положения данной 

ф-г страны и выявите черты природы региона ими обусловленные. Сведения оформите в таб-

лицу. 

Особенности географического положения Корякско-Камчатско-Курильской страны 

Особенности ФГП Особенности природы 

Граница литосферных плит 

 

 

Контакт материка Евразия и 

Тихого океана 

 

Преобладание холодных тече-  



ний у берегов региона 

Положение на полуостровах и 

островах 

 

Преобладание горного рельефа  

Задание 2. На контурную карту нанесите: 

Заливы и проливы: Анадырский зал., зал. Креста, Олюторский зал., пр. Литке, Камчатский 

зал., Камчатский пр., Кроноцкий зал., Авачинская губа, пр. Первый Курильский, Кунашир-

ский пр., пр. Измены, Пенжинская губа. 

Острова и полуострова: п-ов Камчатский, п-ов Кроноцкий, мыс Лопатка, о. Карагинский, 

Командорские острова, Курильские острова, Большая Курильская гряда (Шумшу, Параму-

шир, Онекотан, Симушир, Уруп, Итуруп, Кунашир), Малая Курильская гряда (Шикотан). 

Низменности:Анадырская, Пенжинская, Парапольский дол, Центрально-Камчатская. 

Формы рельефа: Корякское наг., г. Ледяная, Срединный хр., Воточный хр., влк. Ичинская 

Сопка, влк. Шивелуч, влк. Ключевская Сопка, влк. Кроноцкая Сопка,  клк. Корякская сопка, 

влк. Авачинская Сопка, влк. Алаид. 

Реки: Анадырь, Пенжина, Камчатка. Озера:Кроноцкое 

Задание 3: Составьте совмещенный график хода температур и осадков по данным 

метеостанции Петропавловск-Камчатский, Южно-Курильск. Проанализируйте их по плану.  

Задание 4: В тетради начертите схемы высотной поясности хребтов Центральной Камчатки, 

Курильских островов.На контурную карту нанесите типы растительности, характерные для 

региона. Отметьте значками ООПТ в пределах региона и выпишите их названия в тетрадь. 

Задание 5: Составьте схему районирования региона (выпишите название зон   и провинций). 

 

 

6. Самостоятельная работа 

 

Тема 1. Решите задачи. Определите, когда по московскому времени должен совершить по-

садку самолет в Новокузнецке (VI часовой пояс), вылетевший из Санкт-Петербурга ( II часо-

вой пояс) в 11 часов по местному времени, если расчетное время полета составляет 7 часов. 

11+4+7=22 (часов) 
Определите, когда по московскому времени должен совершить посадку самолет в Ростове -

на- Дону (II часовой пояс), вылетевший из Якутска (VIII часовой пояс) в 12 часов по местно-

му времени, если расчетное время полета составляет 8 часов. 
12-6+8=14 (часов) 
Иван из Брянска (2-й часовой пояс) хочет поздравить своего друга из Южно-Сахалинска (10-й 

часовой пояс) с Новым годом ровно в полночь по времени Южно-Сахалинска. Во сколько он 

должен звонить по времени Брянска? 
Между Брянском и Южно-Сахалинском разница в 8 часов (10 – 2). Брянск расположен запад-

нее, значит времени в нем меньше. Когда в Южно-Сахалинске уже 24 часа, в Брянске еще 24 

– 8 = 16 часов. 
Самолет вылетел из Читы ( 8-й часовой пояс ) в Мурманск ( 2-й часовой пояс ) в 22 ч. 
В Мурманске самолет приземлился в 21 ч. Сколько времени самолет находился в полете? 
Тема 2. На контурные карты нанесите заливы, проливы, острова, полуострова, моря, течения 

и крайние точки России. 

Тема 3. Из школьных учебников для 8 класса выпишите все орографические единицы, 

названные в теме «Рельеф, геологическое строение и полезные ископаемые». Сравните спи-

сок номенклатуры для школьников со списком, рекомендуемым студентам. Нанесите на кон-

турную карту все орографические объекты и действующие вулканы России. 

Тема 4.   Подготовьте краткое письменное сообщение на тему: Неблагоприятные природные 

явления на территории России.  

Тема 5. Составьте в тетради «кластер», отражающий соотношение климатических поясов и 

областей России.  

Тема 6. Проанализируйте материалы учебника и составьте характеристику агроклиматиче-

ских ресурсов России. Сведения оформите в таблицу. 

Агроклиматические ресурсы России 

Пояс Сумма активных Регионы России С/х культуры 



температур 

    

Тема 7.  Составьте сводную таблицу: «Реки России» (укажите длину, исток, устье, особенно-

сти режима, время замерзания, протяженность судоходного участка, происхождение назва-

ния);  

Тема 8. Составьте сводную таблицу «Озера России» (укажите площадь, среднюю и макси-

мальную глубину, соленость, генезис, этимологию названия, особенности). 

Тема 9. Составьте эссе на тему «Уссурийская тайга».  

Тема 10. На контурную карту нанесите объекты природного наследия ЮНЕСКО на террито-

рии России.   

Тема 11. Составьте эссе на тему «Проблема физико-географического районирования терри-

тории  России». 

Тема 12. Составьте «синквейн», посвященный Кольско-Карельской ф-г стране. 

Тема 13. Составьте характеристику природного региона: Островная Арктика.   

Характеристика  природы региона России 

Границы Тектоническое 

строение 

Рельеф Климат Внутренние 

воды 

Почвы Особенности растительности жи-

вотного мира 
ООПТ Экологические 

проблемы 
 

 

 

        

Тема 14. Напишите эссэ на тему «Уникальность природы Крыма» 

Тема 15. Напишите эссе на тему «Причины заболоченности Западной Сибири». 

Тема 16. Составьте схему районирования Средней Сибири (выпишите название горных обла-

стей  и провинций). 

Тема 17. Составьте сравнительную характеристику гор Алтая и Саян. 

Тема 18. Составьте «синквейн», посвященный Алтае-Саянской и Байкальской горным стра-

нам, 

 Кольско-Карельской ф-г стране.  

 

Методические рекомендации по выполнению заданий для самостоятельной работы 

Рекомендации по составлению сравнительной характеристики. 

Сравнение – это выявление общих особенностей и различий. Сравнительный анализ 

историко-географических карт предполагает сравнение их основных компонентов: 

территории отраженной на карте (части света, единство Мирового океана), наличие 

градусной сети, местоположение и название наиболее известных объектов.  

Объем сравнительной характеристики  - не более 1 страницы.  

Критерии оценивания 

Критерии оценивания: полнота анализа (количество проанализированных компонен-

тов, показателей для сравнения), глубина анализа (количество выявленных причинно-

следственных связей, правильно определенных факторов сходства или различия), 

обоснованность и формулировка выводов. 

 Рекомендации и требования к написанию эссе 

 Структура эссе. Введение – суть и обоснование выбора темы. Оно состоит из ряда 

компонентов, связанных логически и стилистически. На этом этапе очень важно правильно 

сформулировать вопрос, на который необходимо найти ответ в ходе исследования. Основная 

часть – теоретические основы выбранной проблемы и изложение основного вопроса. Данная 

часть предполагает развитие аргументации и анализа, а также обоснование их, исходя из 

имеющихся данных и позиций по этому вопросу. В этом заключается основное содержание 

эссе и это представляет собой главную трудность. Заключение – обобщения и аргументиро-

ванные выводы по теме с указанием области ее применения. 

Рекомендации по выполнению задания в приемах технологии ТРКМ 

Критерии оценки эссе 

Критерий Требования к эссе Максимальное 

количество 

баллов 



Знание и понимание 

теоретического матери-

ала 

- рассматриваемые понятия определяются четко 

и полно, приводятся соответствующие примеры, 

- используемые понятия строго соответствуют 

теме, 

- самостоятельность выполнения работы 

10 

Анализ и оценка ин-

формации 

- грамотно применяется категория анализа, 

- умело используются приемы сравнения и 

обобщения для анализа взаимосвязи понятий и 

явлений, 

- объясняются альтернативные взгляды на рас-

сматриваемую проблему, 

- обоснованно интерпретируется текстовая ин-

формация, 

- дается личная оценка проблеме 

10 

Построение 

суждений 

- изложение ясное и четкое, 

- приводимые доказательства логичны 

- выдвинутые тезисы сопровождаются грамот-

ной аргументацией, 

-приводятся различные точки зрения и их лич-

ная оценка, 

- общая форма изложения полученных результа-

тов и их интерпретации соответствует жанру 

проблемной научной статьи 

10 

 

 

Прием «синквейн» как форма творческой рефлексии применяется при изучении регио-

нальной части курса (характеристика физико-географических стран). Данный вид работы 

предполагает составление стихотворения из пяти строк с учетом следующих правил: в первой 

строке тема обозначается одним словом  (существительным), во второй строчке тема описы-

вается посредством двух прилагательных, в третьей строчке предполагается описание дей-

ствия в рамках данной темы тремя словами с использованием глаголов, деепричастий, чет-

вертая фраза из четырех слов, отражает отношение к теме, пятая строка – это синоним (мета-

фора) из одного слова, отражающая суть темы.   

Критерии оценивания: структура, географическое содержание, оригинальность. 

     Прием кластер упрощает запоминание многочисленных  классификаций. В основе класте-

ра может лежать модель солнечной системы, вернее особенности взаимного расположения 

солнца, планет и их спутников. Например, посредством кластера можно схематично изобра-

зить и  изучить  классификацию рек по режиму и характеру питания, климатические пояса и 

области,  типы почв. 

Критерии оценивания: структура, полнота отражения содержания, аккуратность 

выполнения. 

Решение задач (образец).  
Для ответа на задание нужно определить разницу во времени в двух городах. Известно, что 

время каждого часового пояса отличается на 1 ч. Для Читы и Мурманска разница составляет 

( 8 – 2 = 6 ) 6 ч. Зная, что Чита находится восточнее Мурманска, делаем вывод о том, что в 

Чите времени на 6 ч. больше, чем в Мурманске. Значит, самолет вылетел из Читы, когда в 

Мурманске было ( 22 – 6 = 16 ) 16 ч., а приземлился в Мурманске в 21 ч. Значит, он находился 

в полете 5 ч. 

Критерии оценивания: верный ответ, запись решения задачи, верная последовательность 

шагов решения. 

  Методические указания по заполнению таблицы 
1. Границы: указываются природные объекты, по которым проходит граница региона. 



2. Тектоническое строение: для равнинных регионов указывается тектоническая структура 

(платформа и ее элементы), для горных территорий – эпоха горообразования (байкальская, ка-

ледонская и т.п.). 

3. Рельеф: перечисляются основные орографические объекты (возвышенности, низменности, 

кряжи, горные вершины и т.п.), указываются морфоструктуры (пластовая равнина, глыбовые 

горы и т.п.), средняя и максимальные высоты., отмечаются преобладающие типы морфоскуль-

птуры (криогенная, эоловая и т.п.).  

4. Климат: указывается климатический пояс, область, средние зимние и летние температуры, 

осадки, коэффициент увлажнения. 

5. Внутренние воды: указывается питание и режим рек, перечисляются крупнейшие реки и озера. 

6. Почвы: указываются типы почв. 

7. Особенности растительности животного мира: указываются природные зоны (высотные пояса 

для горных стран). 

8. ООПТ: указываются названия самых известных особо охраняемых природных территорий. 

9. Экологические проблемы: кратко излагается сущность экологических проблем. 

Критерии оценивания: структура, полнота отражения содержания, аккуратность вы-

полнения. 

Рекомендации по освоению географической номенклатуры.  

В ходе самостоятельной работы студентам рекомендуется:  

1) найти объект на карте атласа; 2) выяснить его правильное написание и произношение 

(ударение); 3) нанести топоним на контурную карту, 3) выяснить его этимологию, 

4)определить положение объекта на настенной карте и чистой контурной карте. Для опреде-

ления географического положения объектов студентам рекомендуется  использовать «Обзор-

но-географический атлас мира» М.: Астрель - 2006, «Физико-географический атлас мира». 

М.:АН СССР и ГУГК СССР, 1964,  Географический атлас: (Для учителей средней  школы). – 

М.:ГУГК, 1980-1988. Целесообразно использовать указатель географических названий, по-

мещенный в конце атласа. Географические названия располагаются в алфавитном порядке, 

сопровождаются номером страницы карты, буквой и цифрой.  Буква и цифра обозначают 

клетку, образованную меридианами и параллелями, в которой расположен данный географи-

ческий объект. Правильность ударения  можно проверить по «Географическому энциклопе-

дическому словарю. Географические названия» М.: Советская энциклопедия, 1983., по слова-

рю-справочнику «Географические имена. Трудные случаи употребления». (автор Левашов 

Е.А.). Наносить условные обозначения и надписи необходимо  на карте понятным разборчи-

вым шрифтом, обычно черным цветом (гидрологические объекты – синим). Точечные объек-

ты подписываются горизонтально, справа от объекта, линейные – вдоль их простирания.  

  Выяснение смыслового значения и происхождения топонима в определенной степени упро-

щают запоминание географической номенклатуры. Поэтому студентам рекомендуется уста-

новить этимологию географического названия по топонимическому словарю ( Поспелов Е.М. 

«Географические названия мира: Топонимический словарь». М.: Русские словари, 2002.). 

Критерии оценки умения работать с картой. 

 

Оценка  Критерии оценивания  

«5»  правильный, полный отбор источников знаний, рациональное их использование в 

определенной последовательности; соблюдение логики в описании или характе-

ристике географических территорий или объектов; самостоятельное выполнение 

и формулирование выводов на основе практической деятельности; аккуратное 

оформление результатов работы  

«4»  правильный и полный отбор источников знаний, допускаются неточности в исполь-

зовании карт и других источников знаний, в оформлении результатов  

«3»  правильное использование основных источников знаний; допускаются неточности в 

формулировке выводов; неаккуратное оформление результатов.  



«2»  неумение отбирать и использовать основные источники знаний; допускаются суще-

ственные ошибки в выполнении задания и в оформлении результатов.  

«1»  полное неумение использовать карту и источники знаний  

 

6. Критерии оценивания результатов освоения дисциплины (модуля) 

 

6.1. Оценочные средства и критерии оценивания для текущей аттестации 

6.1.1. Тестовые задания 

 

Моря, омывающие территории РФ (образец) 

1. Определите последовательность (по направлению с запада на восток)  в расположении 

следующих морей 

1. Белое              4. В-Сибирское 

2. Чукотское      5. Карское 

3. Баренцево      6. Лаптевых 

2. Самое глубокое море из перечисленных является 

1. Японское 

2. Черное 

3. Баренцево 

4. Берингово 

3. Максимальный прилив у берегов РФ наблюдается в следующем заливе 

1. Мезенский залив 

2. Пенжинская губа 

3. Таганрогский залив 

4. Самым соленый из перечисленных морей является 

1. Японское 

2. Лаптевых 

3. Черное 

4. Балтийское 

5. Следующее море является внутренним 

1. Охотское 

2. В-Сибирское 

3. Белое 

4. Берингово 

6. Самым теплым из п5еречисленных является 

1. Берингово 

2. Японское 

3. Охотское 

7. Установите соответствие между морем и океаном 

1. Азовское           а) Тихий океан 

2. Черное              б) Сев. Ледовитый 

3. Белое                 в) Атлантический океан 

4. Чукотское         г) Индийский океан 

8. Следующие причины обуславливает низкую биологическую продуктивность «северных» морей 

1. ледовитость 

2. низкие температуры 

3. полярность 

4. мелководность 

5. впадение большого количества рек 



9. Низкая соленость вод Балтийского моря обусловлена следующими причинами 

1. изолированность от стока 

2. впадение рек 

3. низкая испаряемость 

4. льдообразованием в зимнее время 

10.   Древние названия Азовского моря следующие 

1. Меотида 

2. Понт 

3. Дербенское 

4. Гирканское 

5. Варяжское 

 

Результат: 10баллов и более – оценка «5»; 8-9- «4»; 5-7  - «3»; менее 5 – «2» 

6.1.2. Проверочная работа (образец) 

 

По теме: Восточно-Европейская равнина как физико-географическая страна 

1 вариант 

1. Укажите границы В-Е равнины как физико-географической страны. 

2. В какой части региона мощность осадочного чехла максимальна? О чем это свидетель-

ствует? 

3. Где на территории В-Е равнины в морфоструктуре представлены моноклинально-

пластовые равнины?  

4. Что и где называют «парма»? 

5. Докажите, что основные типы морфоскульптур размещены на территории В-Е равни-

ны зонально. 

6. Укажите климатические пояса и области, в пределах которых лежит регион. 

7. К бассейн6ас каких океанов относятся реки В-Е равнины? Каковы особенности их пи-

тания и режима? 

8. Дайте характеристику р. Волга (по плану). 

9. Укажите генезис озерных котловин северо-восточной части региона. 

10. Укажите генезис озерных котловин центральной части В-Е равнины (внеледниковой 

зоны). 

11.  Перечислите основные природные зоны и типы растительности, характерные для ре-

гиона. 

12. Укажите таксономические единицы физико-географического районирования, выделя-

емые в пределах В-Е равнины (приведите примеры). 

2 вариант 

1. Почему В-Е равнина выделена в отдельную физико-географическую страну? 

2. Охарактеризуйте тектоническое основание В-Е равнины. 

3. Где на территории В-Е равнины в морфоструктуре представлены пластово-ярусные, 

ступенчатые возвышенности? 

4. Какиеморфоструктуры соответствуют Печорской и Прикаспийской низменностям? 

5. Укажите южную границу распространения  максимального плейстоценового оледене-

ния на территории региона. 

6. Кратко перечислите особенности климата В-Е равнины. 

7. Какова длина реки, принимающей притоки: Хопёр,  Медведица? 

8. Дайте характеристику Ладожского озера (по плану). 

9. Укажите генезис озерных котловин северо-западной части региона. 

10. Перечислите основные природные зоны и типы почв, характерные для региона. 

11. Дайте характеристику зоны степей. 



12. Укажите таксономические единицы физико-географического районирования, выделя-

емые в пределах В-Е равнины (приведите примеры). 

Критерии оценивания проверочных работ:  

Оценка «5» - наличие правильно выполненных заданий. 

Оценка «4» - наличие правильно выполненных заданий, но с незначительными ошибками. 

Оценка «3» - наличие правильно выполненных с небольшими ошибками заданий. 

Оценка «2» - наличие не выполненных заданий или выполненных заданий с большим количе-

ством ошибок 

 

6.1.3.  Критерии оценивания эссе 

Критерий Требования к эссе Максимальное 

количество 

баллов 

Знание и понимание 

теоретического матери-

ала 

- рассматриваемые понятия определяются четко 

и полно, приводятся соответствующие примеры, 

- используемые понятия строго соответствуют 

теме, 

- самостоятельность выполнения работы 

10 

Анализ и оценка ин-

формации 

- грамотно применяется категория анализа, 

- умело используются приемы сравнения и 

обобщения для анализа взаимосвязи понятий и 

явлений, 

- объясняются альтернативные взгляды на рас-

сматриваемую проблему, 

- обоснованно интерпретируется текстовая ин-

формация, 

- дается личная оценка проблеме 

10 

Построение 

суждений 

- изложение ясное и четкое, 

- приводимые доказательства логичны 

- выдвинутые тезисы сопровождаются грамот-

ной аргументацией, 

-приводятся различные точки зрения и их лич-

ная оценка, 

- общая форма изложения полученных результа-

тов и их интерпретации соответствует жанру 

проблемной научной статьи 

10 

Менее15 баллов – «неудовлетворительно» 

15-20 баллов – «удовлетворительно» 

20-25 баллов – «хорошо» 

Более 25 баллов – «отлично» 
 

6.2. . Оценочные средства и критерии оценивания для промежуточной аттестации. 

8 семестр – зачет 

Критерии выставления зачета. 

«Зачтено» знает теоретические основы  и основные результаты современных исследова-

ний в области физической географии России, научную персоналию. Умеет адаптировать 

научные идеи, концепции, теории для успешного преподавания в школе учебного предмета 

«География». Владеет навыками и приёмами, необходимым инструментарием комплексного 

географического исследования и анализа. Демонстрирует навыки работы с картой, успешно 

выполнивший все тестовые задания и своевременно предоставивший решенные задачи.  

«Не зачтено» не знает теоретические основы  и основные результаты современных иссле-

дований в области физической географии России, научную персоналию. Не умеет адаптиро-

вать научные идеи, концепции, теории для успешного преподавания в школе учебного пред-

мета «География». Не владеет навыками и приёмами, необходимым инструментарием ком-



плексного географического исследования и анализа. Слабо демонстрирует навыки работы с 

картой, не выполнивший все тестовые задания и не предоставивший решенные задачи.  

 

9 семестр - экзамен 

Вопросы к экзамену  (9 семестр) 

 

1. Физико-географическое районирование: основные понятия, история, персоналии.  

Принципы и методы физико-географического районирования. Физико-географическое 

районирование территории России.  

2. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Восточно-

Европейская (Русская) равнина. 

3. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Островная 

Арктика. 

4. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Кольско-

Карельская страна. 

5. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Крымско-

Кавказская страна: Северный Кавказ.  

6. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Крымско-

Кавказская страна: Крым.  

7. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Урал.  

8. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Западно-

Сибирская равнина.  

9. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Средняя 

Сибирь.  

10. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Северо-

Восточная Сибирь.  

11. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Корякско-

Камчатско-Курильская страна.  

12. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Амурско-

Приморско-Сахалинская страна.  

13. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Байкальская 

горная страна.  

14. Физико-географическая характеристика региона (природной страны) России. Алтайско-

Саянская горная страна.  

15. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 1). 

16. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 2). 

17. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 3). 

18. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 4). 

19. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 5). 

20. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 6). 

21. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 7). 

22. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 8). 

23. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 9). 

24. Определить местоположение на физической карте России  географических объектов 

(перечень № 10). 

25. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 11). 



26. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 12). 

27. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 13). 

28. Определить местоположение на физической  карте России  географических объектов 

(перечень № 14). 

 
Критерии выставления оценки на экзамене. 

отлично:знает (100%-но) географические понятия, сущность и закономерности географических 

процессов и явлений физической географии России, природные особенности территориаль-

ных и аквальных комплексов высших рангов (океаны, материки, физико-географические 

страны); 

Умеет составлять комплексную физико-географическую характеристику природных зон, фи-

зико-географических стран на основе анализа карт и географической литературы;  на основе 

анализа географической информации оценивать и прогнозировать состояние природно-

территориальных и аквальных комплексов мира,  адаптировать научные идеи, концепции, 

теории для успешного преподавания в школе учебного предмета «География»; 

Владеет навыками работы с картографическим материалом; навыками анализа различных 

информационных источников в физической географии; навыками самостоятельной работы. 

Хорошо: в основном знает (80% -но) географические понятия, сущность и закономерности гео-

графических процессов и явлений физической географии России, природные особенности 

территориальных и аквальных комплексов высших рангов (океаны, материки, физико-

географические страны); 

В основном умеет составлять комплексную физико-географическую характеристику природ-

ных зон, физико-географических стран на основе анализа карт и географической литературы;  

на основе анализа географической информации оценивать и прогнозировать состояние при-

родно-территориальных и аквальных комплексов мира,  адаптировать научные идеи, концеп-

ции, теории для успешного преподавания в школе учебного предмета «География»; 

В основном владеет навыками работы с картографическим материалом; навыками анализа раз-

личных информационных источников в физической географии; навыками самостоятельной 

работы. 

Удовлетворительно: недостаточно  (ниже 60% содержания дисциплины) знает географические по-

нятия, сущность и закономерности географических процессов и явлений физической геогра-

фии России, природные особенности территориальных и аквальных комплексов высших ран-

гов (океаны, материки, физико-географические страны); 

Недостаточно умеет составлять комплексную физико-географическую характеристику природ-

ных зон, физико-географических стран на основе анализа карт и географической литературы;  

на основе анализа географической информации оценивать и прогнозировать состояние при-

родно-территориальных и аквальных комплексов мира,  адаптировать научные идеи, концеп-

ции, теории для успешного преподавания в школе учебного предмета «География»; 

Недостаточно владеет навыками работы с картографическим материалом; навыками анализа 

различных информационных источников в физической географии; навыками самостоятель-

ной работы. 

Неудовлетворительно: не знает (ниже 50%) географические понятия, сущность и закономерно-

сти географических процессов и явлений физической географии России, природные особен-

ности территориальных и аквальных комплексов высших рангов (океаны, материки, физико-

географические страны); 

Не умеет составлять комплексную физико-географическую характеристику природных зон, 

физико-географических стран на основе анализа карт и географической литературы;  на осно-

ве анализа географической информации оценивать и прогнозировать состояние природно-

территориальных и аквальных комплексов мира,  адаптировать научные идеи, концепции, 

теории для успешного преподавания в школе учебного предмета «География»; 

Не владеет навыками работы с картографическим материалом; навыками анализа различных 

информационных источников в физической географии; навыками самостоятельной работы. 

 

 



7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы 

7.1. Основная литература 

1. Калуцков, В. Н.  География России: учебник и практикум для вузов / В. Н. Калуцков. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 347 с. — (Высшее образова-

ние). https://urait.ru/author-course/geografiya-rossii-469180 

2. География мира в 3 т. Том 3. Регионы и страны мира: учебник и практикум для вузов / 

Н. В. Каледин [и др.] ; под редакцией Н. В. Каледина, Н. М. Михеевой. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 428 с. https://urait.ru/book/geografiya-mira-v-3-t-tom-3-regiony-i-

strany-mira-470595 

 

7.2. Дополнительная литература 

1. Раковская Э.М., Давыдова М.И. Физически география России: Учебник для ву-

зов. М: ВЛАДОС, 2003. Ч. 1.287 с; Ч. 2. 301 с 

2. Маймусов Д.Ф. Природные страны России. Изд-во «Смоленская городская типо-

графия», 2010. 

3. Алпатьев А.М., Архангельский А.М., Подоплелов Н.Я. Физическая география 

СССР. - М.: Высшая школа,1973.  

4. Эдельштейн К.К. Гидрология материков: Учеб. пособие для студ. вузов.М.: Академия, 

2005. 

 

7.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 

Википедия (http: // www.wikipedia.ru); 

Всемирная география (http://www.wgeo.ru). 

Букинистическая литература. Путешествия. Географические открытия. - Режим доступа:      

http://www.BUKLIT.ru   

Географические открытия древности и средневековья. - Режим доступа:  

http://www.discoveries.ru/  

Геолого-географическое обозрение. Познание Земли – исследования и открытия. – 

Режим  доступа: - http: //www.geoglobus.ru/info/review14/ 

 - Институт географии Российской Академии Наук. Русские географические открытия и 

исследования. - Режим доступа: http://www.igras.ru/  

Очерки по истории географических открытий. - Режим доступа: http://www.lib.rus.ec/  

Очерки по истории географических открытий. В 5-ти томах. Магидович И.П., 

Магидович  

В.И. - Режим доступа: http://www.alleng.ru/  

Русское географическое общество. - Режим доступа: http://www.rgo.ru/  

 Электронная библиотека. - Режим доступа: http://www.bookfi.org.ru/ 

http://www/GISMETEO.ru 

http://www/ntsomz.ru (Федеральное космическое агентство: Научный центр оператив-

ного мониторинга Земли) 

http://www/pogodaiklimat.ru (Погода и климат) 

http://www.center.fio.ru/som 

http://www.edu.ru 

Википедия (http: // www.wikipedia.ru); 

Всемирная география (http://www.wgeo.ru). 

 

8. Материально-техническое обеспечение 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий - корпус № 1, ауд. 61: ноутбук HP 

530 CM-530, проектор Vivitek Д557W,  экран настенный ProScreen. 

Помещение для самостоятельной  работы  - уч. корпус № 1, ауд. 26: учебная мебель (30 по-

садочных мест), компьютерный класс с выходом в сеть Интернет (17 компьютеров),  принтер HP 

Deskjet 1280, сканер EPSONGT1500 AЗ. 

 

9. Программное обеспечение 

https://urait.ru/author-course/geografiya-rossii-469180
https://urait.ru/book/geografiya-mira-v-3-t-tom-3-regiony-i-strany-mira-470595
https://urait.ru/book/geografiya-mira-v-3-t-tom-3-regiony-i-strany-mira-470595
http://www.wikipedia.ru/
http://www.center.fio.ru/som
http://www.edu.ru/
http://www.wikipedia.ru/


Microsoft Open License (Windows XP, 7, 8, 10, Server, Office 2003-2016),  лицензия 

66975477 от 03.06.2016 (бессрочно). 

Обучающимся обеспечен доступ к ЭБС «Юрайт», ЭБС «IPRbooks», доступ в электрон-

ную информационно-образовательную среду университета, а также доступ к современным 

профессиональным базам данных и информационным справочным системам. 

 

 

 


